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Příloha č. 4

Bezpečnostní předpis pro výuku plavání v plavecké škole – SPORTES

Čl. I

Účel předpisu
Tento bezpečnostní předpis stanoví pravidla a opatření k zajištění ochrany života a zdraví účastníků plavecké výuky (dále jen „žáci“), lektorů a ostatních osob přítomných v prostorách plaveckého bazénu.

Předpis vychází z právních předpisů České republiky a je závazný pro všechny zaměstnance plavecké školy, externí spolupracovníky i žáky a jejich zákonné zástupce.

Čl. II

Obecná ustanovení

Za dodržování předpisu odpovídá vedoucí plavecké školy.

Lektoři plavání jsou povinni seznámit žáky s pravidly bezpečnosti před zahájením výuky.

Žáci i jejich zákonní zástupci potvrzují seznámení s předpisem při přihlášení do kurzu.

Čl. III

Povinnosti žáků a jejich zákonných zástupců

Zákonný zástupce je povinen před zahájením kurzu informovat školu o zdravotním stavu dítěte a uvést případná zdravotní omezení.

Žáci smějí vstupovat do prostor bazénu pouze v doprovodu lektora nebo určené osoby.

Žáci musí dbát pokynů lektora a nesmějí svévolně opouštět vyhrazený prostor.

V prostoru bazénu je zakázáno:
- běhat, strkat spolužáky nebo se potápět bez pokynu,
- skákat do vody mimo vyhrazená místa a bez svolení lektora,
- nosit do vody předměty ohrožující bezpečnost.

Čl. IV

Pravidla bezpečného pohybu na bazénu

· Po bazénu je zakázáno běhat, pohybujeme se pouze běžnou chůzí.

· Bez souhlasu instruktora není možné skákat ze stran bazénu ani na plavecké pomůcky.

· Není možné potápět a strkat spolužáky, protože by mohlo dojít k úrazu či zranění.
· Je nezbytné dodržovat pokyny instruktorů plavecké školy a dohlížejících učitelů.

· Nezbytná návštěva/potřeba na WC: vždy musí být informován instruktor, odchod je možný pouze v doprovodu učitele.

· Přestávka ve výuce: slouží k odpočinku mimo vodu, žáci se mohou napít nebo zajít na WC, nejsou ve vodě a zůstávají v prostoru bazénu.

· Pokud se žákovi něco stane (zranění) nebo se mu udělá nevolno, tak to musí ihned nahlásit instruktorovi plavecké školy, nebo dohlížejícímu učiteli.
· Používání plaveckých pomůcek: 
· pomůcky slouží pouze při výuce,
· žák nehází pomůcky po spolužácích, ani po bazéně,
· žák na pomůcky neskáče, protože by je mohl poškodit,

· žák pomůcky neničí ani jiným způsobem nepoškozuje, protože je potom nemohou používat další děti.

· Po ukončené výuce se odchází do sprch a následně do šaten. Ze sprch do šaten odchází žák osušený.
Čl. V

Povinnosti lektorů

Lektor odpovídá za bezpečný průběh výuky a za dohled nad skupinou.

Počet žáků na jednoho lektora nesmí překročit stanovenou kapacitu (doporučeno max. 15 žáků / 1 lektor u plavců; u neplavců a menších dětí max. 10 žáků).

Lektor musí být držitelem příslušné kvalifikace (trenér, učitel plavání, pedagogický pracovník s kurzem BOZP a první pomoci).

Lektor:
- provede před každou lekcí kontrolu technického stavu pomůcek a prostředí,
- poučí žáky o bezpečnosti,
- zajišťuje dohled po celou dobu pobytu žáků v bazénové hale,
- je povinen poskytnout první pomoc a přivolat zdravotnickou službu při úrazu nebo nehodě.

Čl. VI

Organizace výuky

Výuka probíhá v oddělených skupinách, které se nepřekrývají v prostoru určeném jiné skupině.

Před vstupem do vody jsou žáci povinni:
- osprchovat se,
- použít hygienické prostředky (čepice, případně brýle),
- odložit šperky a předměty, které mohou způsobit poranění.

Při výuce s malými dětmi musí být zajištěn zvýšený dohled a přítomnost dostatečného počtu lektorů.

Organizace výuky je podrobně řešena v dokumentu „Organizace lekcí kurzu plavání Plavecké školy SPORTES“ a „Výuka plavání pro MŠ – malý bazén“ a „Výuka plavání pro ZŠ – velký bazén“
Čl. VII

Zdravotní a hygienická pravidla

Do výuky nesmí být přijat žák se známkami infekčního onemocnění, kožní choroby nebo s jiným zdravotním stavem, který by mohl ohrozit jeho bezpečnost nebo zdraví ostatních.

V případě zhoršení zdravotního stavu během výuky je žák okamžitě vyveden z vody a je přivolána pomoc.

Všichni účastníci jsou povinni dodržovat hygienická pravidla stanovená provozním řádem bazénu.
Čl. VIII

Postup při mimořádných událostech

Při úrazu lektor neprodleně poskytne první pomoc a zajistí přivolání zdravotnické záchranné služby.

Každý úraz se zapisuje do Knihy úrazů, která je vedena spol. SPORTES Svitavy s.r.o. v souladu s § 105 zákoníku práce.

Při havárii, požáru, úniku chemických látek nebo jiné mimořádné situaci se žáci řídí pokyny lektora a provozovatele bazénu.

Čl. IX

Závěrečná ustanovení

Tento předpis je součástí organizační dokumentace plavecké školy a je dostupný všem zaměstnancům i zákonným zástupcům žáků.

Předpis nabývá účinnosti dnem jeho vydání.

Za jeho aktualizaci odpovídá vedoucí plavecké školy, a to nejméně jednou ročně nebo při změně právních předpisů či podmínek provozu.







Ing. Bronislav Olšán, jednatel
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