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Organizace lekcí kurzu plavání
Plavecké školy SPORTES – základní školy

Před vlastním zahájením kurzu:
· Rozdělení do šaten: děti jsou rozděleny dle škol (ZŠ/MŠ).
· Seznámení s pravidly bezpečnosti a hygieny:
· povinné sprchování s použitím mýdla
· dlouhé vlasy stažené do culíku nebo pod plaveckou čepici
· zakázáno: žvýkání, konzumace jídla v prostoru bazénu i šaten

Seznámení s pravidly bezpečného pohybu na bazénu:
Pravidla bezpečného pohybu na bazénu
· Po bazénu neběhám, ale pohybuji se běžnou chůzí.
· Bez souhlasu instruktorů neskáču ze stran bazénu ani na plavecké pomůcky.
· Nepotápím a nestrkám spolužáky, protože bych mohl někoho zranit.
· Dodržuji pokyny instruktorů plavecké školy a dohlížejících učitelů.
· Nezbytná návštěva/potřeba na WC: vždy informuji instruktora, odcházím pouze v doprovodu učitele.
· Přestávka ve výuce: odpočívám mimo vodu, mohou se napít nebo zajít na WC, nejsem ve vodě a zůstávám v prostoru bazénu.
· Pokud se mi něco stane (zranění) nebo mi není dobře (nevolnost), tak to ihned nahlásím instruktorovi plavecké školy, nebo dohlížejícímu učiteli.
· Používám plavecké pomůcky, ale: 
· pomůcky slouží pouze při výuce,
· neházím je po spolužácích, ani po bazéně,
· neskáču na ně, protože bych je mohl poškodit,
· neničím je ani jiným způsobem, protože je potom nemohou používat další děti.
· Po ukončené výuce odcházím do sprch a následně do šaten. Ze sprch do šaten odcházím osušený.
Organizace jednotlivých lekcí:
Základní školy:
· Hygiena: sprchování před vstupem do bazénu – používáme mýdlo
· Nástup: společný před zahájením výuky
· Bezpečnostní poučení: připomenutí pravidel
· Rozdělení do skupin: dle výkonnosti a pokročilosti dětí
· Průběh výuky (cca 90 min.):
· 45 min. výuka
· 10 min. odpočinek na suchu
· 20 min. výuka
· 15 min. volná hra ve vodě pod dohledem instruktora
· Závěr: společný nástup, ukončení hodiny a odchod do sprch a šaten

Plavecká škola SPORTES Vám ručí za:
· podmínky výuky, přičemž výuka je vedena:
· profesionálními instruktory, pro které je důležitá bezpečnost a pohoda dětí
· zábavnou a hravou formou
· individuální přístup k dětem, respektujeme jejich možností a potřeby
· přátelskou atmosféru, protože klademe důraz na pozitivní zážitek a správné návyky v prostředí bazénu
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