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TECHNICKA SPECIFIKACE

1.ldentifikacni udaje

Udaje o stavbé

Nazev stavby: WORKOUTOVE HRISTE
parc.¢.608/10, v k.u. C.Budéjovice 5

Katastralni uzemi: 622 281 Ceské Budéjovice 5
Obec: Ceské Budé&jovice

Kraj: JihocCesky

Druh stavby: modernizace, trvala stavba

Stupen dokumentace: povoleni stavby
Udaje o 7adateli

Zadatel: Jihoéesky kraj
U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budéjovice

Udaje o zpracovateli dokumentace

Autorizace: I
Vypracoval: I

Udaje o budoucich vlastnicich a spravcich

Po dokonceni stavby — prevzeti a provoz JihoCesky kraj
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2. Clenéni stavby na objekty a technickd a technologickd zafizeni

Stavba neni ¢lenéna na objekty

3.Seznam vstupnich podkladt

- katastralni mapa

- rekognoskace terénu
- zaddni investora

- fotodokumentace

4.Popis konstrukce

4.1.0BECNE

Workout je jeden z nejmodernéjsich druhl cvi¢eni soucasné doby.

Workout, tedy calisthenika, je jeden z nejzdravéjsich zptsobu cviceni s vahou
vlastniho téla.Sportovni aktivita provozovana predevsim na verejnych
sportovnich hfistich, kterd zahrnuje rdzné cviky na hrazdé, bradlech, Zzebfinach,
horizontalnich Zebficich a jinych konstrukcich nebo i bez jejich pouZiti (na zemi).
Hlavni dlraz je kladen na cviceni s vlastni vahou, rozvoj sily a vytrvalosti. Je
védecky dokazano, Ze cviceni s vlastni vahou je pro télo mnohem vhodnéjsi nez
cvi€eni se zavazim. Nenamaha tolik vazy ani Slachy a je daleko Setrnéjsi ke
kloublm.

Material stojnych nohou: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Materidl hrazd: Pevnostni ocel o @ trubky 33,7 mm, sila 3-8 mm

Material bradel: Pevnostni ocel o @ trubky 51 mm a sile
materialu 4 mm

Material vnitfni konstrukce lavic: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x2 mm

Materidl madel: Pevnostni ocel o @ trubky 33,7 mm, sila 3-8 mm

Material step up: Pevnostni ocel o @ trubky 51 mm a sile 4 mm +
laserové vypalky

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)
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Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8
s chemickou kotvou
Spliuje normu: EN 16630, certifikovano TUV

Investor vylucuje variantni feSeni materialu a provedeni prvkd.

Spojeni vSech dilcich ¢asti konstrukce je provedeno pomoci pevnostnich Sroubu
0 @ 12 mm a pevnosti 8.8. Investor vyslovné zakazuje jakykoliv jiny druh
spojeni, predevsim si nepreje tzv. objimkovy systém, jelikoz vzhledem k
rozpinavosti oceli dochazi ¢asem k jeho posunu a tim je ohrozena bezpecnost
uzivatel(. VSechny hlavice Sroubld musi byt opatreny krytem pro vyssi
bezpecnost uzivateld.

Investor z bezpecnostnich dlvodUd zakazuje vyuziti univerzalnich stojnych
nohou s predvrtanymi otvory po celé délce. Veskeré otvory na stojnych nohach
musi byt vyuZzity pro spojeni ¢asti konstrukce a nesmi byt na prazdno zaslepeny
plastovymi krytkami ani Srouby.

4.2. POPIS JEDNOTLIVYCH PRVKU

1x Workoutova konstrukce Double Rack

Material stojnych nohou: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material hrazdy: Pevnostni ocel pramér 33,7 mm, sila 3-8 mm

Material bradel: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile mater. 4 mm

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8

s chemickou kotvou

3x Hrazda o délce 140 cm ve vySce cca 220 - 240 cm o @ trubky 33,7 mm

2x Dvojita hrazda o délce 140 cm ve vysce cca 240 cm o @ trubky 33,7 mm

2x Hrazda o délce 110 cm ve vysce cca 220 - 240 cm o @ trubky 33,7 mm

2x stanovisté pro olympijsou osu

2x Grip uchyt pro trénovani human flag — vlajky o @ trubky 33,7 mm

1x Hrazda svisla na trénovani human flag — vlajky o minimalni délce 200 cm a @
trubky 33,7 mm

1x Hrazda o délce 140 cm ve vysce 30 —40 cm o @ trubky 33,7 mm

2x Dvojitd bradla — rozchodna o @ 51 mm, o délce cca 130 cm, ve vysce cca 130
cm
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Spojeni vsech dilcich ¢asti konstrukce je provedeno pomoci pevnostnich Sroubu
0 @ 12 mm a pevnosti 8.8. Investor vyslovné zakazuje jakykoliv jiny druh
spojeni, predevsim si nepreje tzv. Objimkovy systém, jelikoZ vzhledem k
rozpinavosti oceli dochazi ¢asem k jeho posunu a tim je ohroZzena bezpecnost
uzivatell. VSechny hlavice Sroubl musi byt opatieny krytem pro vyssi
bezpeénost uzivatell

1x Workoutova monkey konstrukce

Material stojnych nohou: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material hrazdy: Pevnostni ocel pramér 33,7 mm, sila 3-8 mm

Material bradel: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile materialu 4
mm

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8

s chemickou kotvou

2x Zebfik vodorovny o min délce 300 cm, ve vy3ce cca 240 cm, s min 8 pFickami
o $ifi min 140 cm a @ trubky 33,7mm

4x Drzak na kruhy mimo osy nohou — minimalné 280 cm nad zemi

2x Multibar — Multifunkéni hrazda (hrazda se ¢tyfmi zalomenymi Uchopy
vhodna na uzké i Sirsi pfitahy simulujici pfirozeny pohyb rukou)

1x Wing (kratky Sikmy Zebfik), min 5 pricek, o Sifce 140 cm, nejvyssi ve vysce
cca 280 cm

2x Sikmy Zebfik o rozdilnych délkach i Ghlech sklonu, celkové minimalné 11
3x Hrazda o délce 140 cm ve vysce cca 240 cm o @ trubky 33,7 mm

1x Hrazda o délce 140 cm ve vysce nad 240 cm o @ trubky 33,7 mm

3x drzak na boxovaci pytel/lano

1x drzak na boxovaci hrusku

Spojeni vsech diléich ¢asti konstrukce je provedeno pomoci pevnostnich Sroubu
0 @ 12 mm a pevnosti 8.8. Investor vyslovné zakazuje jakykoliv jiny druh
spojeni, predevsim si nepreje tzv. Objimkovy systém, jelikoZ vzhledem k
rozpinavosti oceli dochazi ¢asem k jeho posunu a tim je ohrozena bezpecnost
uzivatell. VSechny hlavice Sroubl musi byt opatieny krytem pro vyssi
bezpecnost uzivatell
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1x Sestava zebrin a madel na kliky

Material stojnych nohou: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Materidl madel: Pevnostni ocel o @ trubky 33,7 mm, sila 3-8 mm

Material vnitfni konstrukce:  Pevnostni ocel o @ trubky 51 mm a sile
materidlu 4 mm

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)
Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8

s chemickou kotvou

2x zahnutd trubka o @ 51 mm, o délce cca 2 m, vedouci z vysky cca 0,8 m do
vysky cca 1,6 m, kazda s min. ¢tyfmi chopovymi madly o @ 33,7 mm

2x Zebfiny svislé ve vyice cca 240 cm o §ifi hrazd min 110 cm s plnohodnotnymi
prickami o @ trubky 33,7 mm a maximalni mezerou mezi zebfinami 240 mm v
celé ¢asti

Bench Dip Cut — Bradlova lavice

Material konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x2-3 mm

Material madel se zkosenim: Pevnostni ocel pramér 33,7 mm, sila 3-8
mm

Material dosedaci plochy: Dfevo z prizmy 80x50 mm

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8

s chemickou kotvou

Funk¢ni a odpocinkova lavice se ¢tyfmi madly. Bradlova lavice je doplnéna
¢tyrmi masivnimi opracovanymi foSnami s radiusy 6 mm ze dfeva 50x80 mm o
délce 166 cm. Nutnosti jsou zkosené nohy, které zajistuji vétsi stabilitu a tim i
bezpe&nost. Ctyfi madla maji zkosenou jednu stranu pro lepsi Uchyt pFi cviéeni
mimo lavici.

2x Relax Bench — Relax lavice

Material konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 70x50x2-3 mm

Material dosedaci plochy: Dfevo z prizmy 80x50 mm

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8

s chemickou kotvou
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Relax bench je multifuknéni lavice, ktera rozhodné neslouZi pouze k odpocivani
mezi sety. Jeji bytelna konstrukce umozniuje provadét napriklad tricepsové
kliky, pteskoky, Ci posilovat bfisni svalstvo. Je vyrabénd v rGznych vyskach a je
doplnéna tfemi masivnimi opracovanymi foSnami s radiusy 6 mm ze dreva
50x80 mm o délce 166 cm. Lavice budou ve dvou raznych vyskach 60 a 100 cm.

Multijump Bench — Multijump stupnovana lavice

Material konstrukce: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material dosedacich ploch: Preklizka vodéodolna, foliovana,
protiskluzovd 40x30x1,8 cm

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8

s chemickou kotvou
Vyskokova lavice se tfemi stupni o rliznych vyskach je vhodna pro rozvoj

vybusné sily a plyometricky trénink. Lavice s origindlnim designem disponuje
protiskluzovou Upravou jednotlivych stupnl pro vétsi stabilitu.

Battle Bar Tripple — Tii freestyle hrazdy

Material stojné nohy: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material hrazdy: Pevnostni ocel priimér 33,7 mm, sila 3-8 mm

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8

s chemickou kotvou

3x freestyle hrazda — ve vySce 200 - 240 cm o délce 140 - 200 cm a o @ trubky
33,7 mm

Battle Bar Tripple je vysoce stabilni sestava freestylovych hrazd. Spojeni hrazd a
stojnych nohou pomoci pevnostniho Sroubu o priméru 12 mm a pevnosti 8.8.

Minibar set — Nizké hrazdy

Material stojnych nohou: Pevnostni ocelovy jackel 100x100x4 mm

Material hrazdy: Pevnostni ocel priimér 33,7 mm, sila 3-8 mm

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)
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Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8
s chemickou kotvou

6x Hrazda o délce min 110 cm v Sesti rGznych vyskach od 30 cm do 150 cm o @

trubky 33,7 mm. Spojeni hrazd a stojnych nohou pomoci pevnostniho Sroubu o
praméru 12 mm a pevnosti 8.8.

Freestyle Dip — Freestylova bradla — 4 tyce

Material: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile materialu 4
mm

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8

s chemickou kotvou

1x Freestylova ¢tyrbradla — volné stojici 4 tyce ve vysce cca 140 cm, délce cca
200 cm

2x Stalky

Padorysny rozmér: 0,8x0,55m

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile materialu 4
mm

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8

s chemickou kotvou

Nutnosti jsou razné konce minibradélek, aby si uzivatel mohl vybrat zplsob
cviceni.

2x Step up EPDM — Stupinek EPDM

Padorysny rozmér: 0,3x0,3m

Maximalni vySka padu: 0,5m

Material: Pevnostni ocel o @ trubky 51 a sile 4 mm +
laserové vypalky

Povrchova Uprava: Pozink a komaxit — barevnost dle RAL (urci
investor)

Kotveni: Pomoci Sroubovic 12 mm o pevnosti 8.8

s chemickou kotvou
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Stupinky rdznych vysek (20-50 cm) slouzi ke vSem druhim cvi¢eni nohou,
predevsim k cviku tzv. pistole. Pro vétsi bezpecnost uzivatell jsou doplnény
EPDM kloboucky.

1x Street Barbell — Squat 7.40

Stroj urcen k posilovani velkého hyzdového svalu (gluteus maximus),
ctyrhlavého stehenniho svalu, posileni sval( dolnich konéetin a zlepSeni
pohyblivosti kolenniho kloubu. Na stroji je mozné posilovat levou a pravou
stranu zvlast, kazda strana ma své zavazi. Zatéze se méni posouvanim zavazi.

Zavazi: 14 kust po 10 kg (140 kg), 6 kust po 2,5 kg (15 kg)

Material nosné konstrukce - pevnostni nerezova ocel - jackel rozmérech min.
120 x 80 mm a sile materidlu min. 3 mm

Rozmeéry (délka x Sifka x vyska) v mm - 1580 x 1860 x 1940

Celkova hmotnost - 345 kg,

Zavazi - celokovové provedeni z oceli s pogumovanim, vodici liSty nerezova ocel
Povrchova uprava - zakladni zinkovy natér a vrchni praskovy lak - RAL dle volby
investora, uchopy z PVC jsou montované.

1x Street Barbell — Deadlift 7.41
Stroj je uréen k posilovani zddovych svall a zadni ¢asti deltoid(. Zatéz se méni
posouvanim zavazi po nerezové kolejnici.

Zavazi: 14 kusl po 10 kg (140 kg), 6 kusd po 2,5 kg (15 kg)

Material nosné konstrukce - pevnostni nerezova ocel - jackel rozmérech min.
120 x 80 mm a sile materialu min. 3 mm,

Zavazi - celokovové provedeni z oceli s pogumovanim, vodici liSty nerezova ocel
Rozmeéry (délka x Sifka x vyska) v mm - 1660 x 1770 x 1980 mm

Celkova hmotnost - 345 kg

Povrchova uprava - zakladni zinkovy natér a vrchni praskovy lak - RAL dle volby
investora, uchopy z PVC jsou montované.

1x Street barbell — Butterfly 7.31
Stroj urcen k posilovani velkych a malych prsnich sval(l. Zatéze se méni
posouvanim zavazi.

Zavazi: 8 kust po 10 kg (80 kg), 6 kust po 2,5 kg (15 kg)

Material nosné konstrukce - pevnostni nerezova ocel - jackel rozmérech min.
120 x 80 mm a sile materidlu min. 3 mm

Rozmeéry (délka x Sifka x vyska) v mm - 1330 x 1760 x 2110

9
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Celkova hmotnost - 285 kg,
Zavaii - celokovové provedeni z oceli s pogumovanim, vodici listy nerezova ocel

Povrchova uprava - zakladni zinkovy natér a vrchni praskovy lak - RAL dle
volby investora, tuchopy z PVC jsou montované.

4.3. POPIS ZAKLADOVYCH STAVEBNICH PRACI

Spodhni stavba

Nejvhodnéjsi podlozi pro workoutovy park je zakladova betonova deska o
prislusné sile. Betonova deska se muze jevit jako velkorysé reseni, ale vzhledem
k tomu, Ze workoutové ¢i parkourové parky jsou vyuzivany predevsim
dospélymi uzivateli, bylo by pouhé stérkové loZze nevhodné z dlivodu vétsi
zatéze. U stérkového lozZe po Case vznikaji nerovnosti na tartanu. U betonové
desky je to vyloucené. Odvodnéni je reSeno vyspadovanim dle potreb,
popripadé vytvorenim vsakovacich pruht mezi jednotlivymi deskami. To by
zaleZzelo na daném terénu. Dalsi velkou vyhodou je zamezeni chybovosti pfi
vystavbé patek a v neposledni fadé i variabilita prvk(i po néjaké dobé ¢i jejich
dopliovani diky moznosti kotveni kamkoliv do plochy.

betonovy obrubnik—— Legenda
(rovnou tranou nshor) |
7 ol b - —spad betonové desky 0,5 % prosty beton
Pt bc?fs?zru] | \ 40 mm pfesah obrubrik Wi betonové desce. 40 MM pesah obrubniku vi& betonové desce C16/20

| ? g 1 (pomn. obrubnik je nutné profiznout kvilli odtolu vody

% 2 plochy s ohledem na spad betonavé desky)

| Z A A T A f Y any

‘\.‘ // ,. /// // ¥ e E betonova deska tl. 120 - 150mm (beton C16/20) g?uzzoeny beton

) " el L &| vyztulend kari siti 150/150/5 . /
7Y, * &, o e v // £8| spéd desky 0,5% s poZadavkem na rovinatost dle CSN EN 14877
AN £ drcené kamenivo 0-32 mm
X ' ] ) in. 100

\\\\ o drcené kamenivo frakce 0/32 mm : min mm

i €2 min. tl 100 mm (mechanicky stabilizovane) L.

0 rostly terén
bl N (Edef = 45 Mpa)
SN / / 7
/ 7 / 7 rostly terén s drendzi
7 i (navrh drenaze dle konkrétni situace)
/’ A A terén zhutnény na Edef = 45 MPa
/ ! /s
7 / /
/ 7

EPDM 10 mm
betonovy obrubnik—. // SBR 40 mm
{rovmou hranou nahoru} T~

Detail finalnl podoby s litym povrchem

4 o
rostly terén\if b

prosty beton
cl6r20

}———betonové deska tl. 120 - 150mm (beton C16/20)
A (wztuzend kari sitf 150/150/5, spad desky 0,5% s poZadavkem na rovinatast die (SN EN 14877)

—drcené kamenivo frakce 0-32 mm
(min. t. 100 mm, mechanicky stabilizovana)
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4.4. POPIS DOPADOVE PLOCHY

Certifikovana dopadova plocha:

Norma: EN 16630

Barva: cernosedy mix/ zelené zony
Minimalni sila dle HIC: 1,8 m

Bezpecnostni dopadova plocha je tvorena z lité pryze slozené ze dvou vrstev.
Spodni vrstvou je granulat SBR s PUR pojivem, naslapnou vrstvou je potom plné
probarveny granuldt EPDM s PUR pojivem. Tloustka povrchu zavisi na aktualnim
HIC zvolenych prvkl. Minimalné je vSak poZzadovano 40 mm SBR granuldtu a 10
mm probarveného granulatu EPDM v celku tedy minimalné 50 mm. Vzhledem k
rozlozeni prvkud a konstrukci se vyslovné zakazuje lit pryz, jesté pred kotvenim
konstrukce, za poufZiti finiSeru, ale odlévat dopadovou plochu ruéné pod jiz
ukotvenou konstrukci a prvky. To vSe z dlivodu nevhodného prorezavani otvorl
do monoliticky nalité pryze pred kotvenim konstrukci a tim poruseni kvality
dopadové plochy. Po zhotoveni dopadové plochy musi byt hristé pod dohledem
ostrahy minimalné po dobu 24 hod, aby nedoslo k nevyzadanému vstupu do
nevyzralé plochy.

Grafika v dopadové plose:

Barva: cernd nebo béZova, pripadné barevné akcenty dle
barvy konstrukce

Provedeni: funkéni grafika pro cviky minimalné v rozsahu:

- skok do dalky - 19 ¢ar po 0,5 m a Cisliceod 0 do 5

- 4x smérové Sipky

- skok 2 m - minimalné 5 ¢ar po 0,5 m pod predvisutou hrazdu

- 2x kliky - znaéeni pro umisténi nohou a rtiizné umisténi rukou pro cvik kliky

- Cislice znacici rozte€ bradel

- logo klubu

Grafika vytvorena z vrchni vrstvy EPDM — celoprobarveného tartanu. Trvanliva
naslapnd vrstva. EPDM granule jsou vyrabény v rliznych barvach. EPDM
granuldt je smichan se specidlnim polyuretanovym

pojivem. Poklada se jako hotové prefabrikaty ve vrstvé 10-11 mm.
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