
 

SMLOUVA O SPOLUPRÁCI 

uzavřená podle ust. § 1746 odst. 2 zákona č. 89/2012 Sb., občanského zákoníku mezi smluvními 
stranami, kterými jsou: 

Masarykova univerzita, Poradenské centrum 
se sídlem: Brno-střed, Brno-město, Žerotínovo náměstí 617/9 
IČ: 00216224   
bankovní spojení: Komerční banka, a.s.   
číslo účtu: 85636621/0100 
zastoupená: kvestorem Mgr. Bc. Davidem Póčem 
veřejná vysoká škola zřízená na základě zákona, nezapisovaná do obchodního rejstříku  
(dále jen „MU“) 

a 

Národní ústav duševního zdraví 
se sídlem: Klecany, Topolová 748 
IČ: 00023752 
bankovní spojení: Česká národní banka, pobočka Praha, 
Na Příkopě 864/28, 115 03 Praha 1 
číslo účtu: 25234081/0710 

zastoupená: ředitelem Prof. MUDr. Jiřím Horáčkem, Ph.D., FCMA 
(dále jen „NÚDZ“) 

(dále též společně jako „smluvní strany“) 
spolu uzavı́rajı́ nı́že uvedeného dne, měsıće a roku tuto  

 

Smlouvu o partnerské spolupráci  
(dále jen „smlouva“) 

1 Všeobecná ustanovení 

1.1 Národní ústav duševního zdraví je referenční výzkumné pracoviště pro oblast duševního 
zdraví v České republice. Mimo svou výzkumnou a léčebnou činnost se věnuje také 
vzdělávání v oblasti neurověd a osvětové činnosti k tématu péče o duševní zdraví. 

1.2 Masarykova univerzita je veřejná vysoká škola, jejíž hlavní činností je poskytování 
vysokoškolského vzdělání včetně vědecké a výzkumné činnosti. Poradenské centrum 
jakožto součást Masarykovy univerzity poskytuje služby v oblasti prevence studijní 
neúspěšnosti a v oblasti podpory duševního zdraví studentům Masarykovy univerzity. 

2 Předmět a účel smlouvy 

2.1 Předmětem této smlouvy je vzájemná dohoda o spolupráci smluvních stran za dále 
stanovených podmínek, jejímž účelem je: podpora, propagace a prostorové zajištění 
workshopů Jak posilovat své duševní zdraví při studiu pořádaných v rámci pilotního 

MUI\II 



 

projektu NÚDZ „V POHODĚ na VŠ” v souladu s popisem uvedeným v příloze č. 1 této 
smlouvy, které se budou konat ve dvou bězích, a to v termínech a časech, které budou 
sjednány stranami této smlouvy po podpisu této smlouvy. Délka trvání každého 
workshopu je celkem 8 hodin. Místo konání workshopů v rámci prostor MU a další 
podrobnosti konání workshopů si strany rovněž sjednají po podpisu této smlouvy. 
Podrobnosti ohledně workshopů budou stranami této smlouvy sjednány a odsouhlaseny 
elektronicky. Elektronická komunikace mezi stranami bude probíhat prostřednictvím 
kontaktních osob uvedených v čl. 6 této smlouvy. Plnění proběhne nejpozději do 28. února 
2026. 

2.2 Workshopy jsou určeny pro studentky a studenty Lékařské fakulty MU a studující MU ve 
všech studijních programech. Workshop speciálně doporučujeme pro studijní programy 
zaměřené na sociální práci, sociální politiku, sociální pedagogiku, sociální péči, sociální 
patologii, právo nebo speciální pedagogiku. 

2.3 Kapacita každého běhu je 20 účastníků. 

3 Spolupráce smluvních stran 

3.1 Veškeré formy spolupráce musí být vykonávány tak, aby nedošlo k ohrožení či porušení 
dobrého jména smluvních stran.  

3.2 NÚDZ je odpovědný za přípravu veškerých propagačních materiálů, které zahrnují 
elektronické letáky, plakáty či pozvánky (dále jen „propagační materiály“). Veškeré 
propagační materiály budou předloženy MU k písemnému schválení nejpozději 
7 pracovních dnů před jejich zveřejněním. Na všech propagačních materiálech bude 
uvedeno logo obou smluvních stran dle jejich pokynů. Obě smluvní strany jsou povinny si 
vzájemně předat své logo v elektronické podobě (PNG, JPEG a vektorový formát) 
nejpozději do 2 pracovních dnů od účinnosti této smlouvy. Komunikace nad materiály 
bude probíhat prostřednictvím e-mailových adres kontaktních osob uvedených v čl. 6 
smlouvy.  

3.3 Závazek MU: 
• zajištění propagace akce mezi studenty MU (vývěska, kalendář akcí) a cílené 
propagace mezi studenty vybraných studijních programů prostřednictvím e-mailové 
pozvánky, 
• poskytnutí místností pro konání workshopů v prostorách MU dle dohody stran; 
poskytnutí vybavení místností v souladu s přílohou č. 2 této smlouvy; označení 
místností a přípravy místností pracovníkem Poradenského centra. 

 
3.4 NÚDZ se zavazuje k: 

• přípravě propagačního letáčku v elektronické podobě, 
• správě registračního formuláře, 
• zajištění, vedení a organizaci workshopů každý v délce 8 hodin, 
• poskytnutí informací MU o počtu přihlášených účastníků nejpozději dva dny před 
začátkem každého běhu, 
• poskytnutí informací o počtu účastníků MU, kteří se dostavili na jednotlivé běhy 
s uvedením studijních programů, které studují. 
• v případě, že se na uvedený workshop nepřihlásí nejpozději dva dny před 
začátkem běhu alespoň 8 účastníků, má NÚDZ právo uvedený běh workshopu zrušit. 
V takovém případě se NÚDZ zavazuje o zrušení termínu běhu informovat elektronicky 
(e-mailem) nejpozději jeden den před začátkem workshopu jednak MU, a dále pak 
i všechny přihlášené účastníky.  
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4 Finanční plnění 

4.1 Spolupráce je realizována bez finančního plnění. 

5 Trvání smlouvy 

5.1 Smlouva je uzavřena a nabývá účinnosti dnem jejího zveřejnění v registru smluv dle 
zákona č. 340/2015 Sb., zveřejnění zajistí MU, za správnost zveřejnění však odpovídají obě 
smluvní strany. Zhotovitel zveřejnění zkontroluje a MU upozorní na případné chyby 
zveřejnění. 

6 Kontaktní osoby 

6.1 Kontaktními osobami smluvních stran ve věcech souvisejících s plněním závazků 
uvedených v čl. II. a III. této smlouvy jsou určeni: 

6.2 Za NÚDZ: XXXXXXXXX,  
e-mail: XXXXXXXXX. 

6.3 Za MU: XXXXXXXXX,  
e-mail: XXXXXXXXX. 

7 Odpovědnost 

7.1 NUDZ je povinen seznámit se před plněním této smlouvy s provozními řády prostor, které 
budou na základě této smlouvy poskytnuty. Současně se NUDZ zavazuje dodržovat dané 
provozní řády a jejich dodržování vymáhat rovněž po účastnících workshopů. 

7.2 NUDZ se zavazuje k úhradě veškeré škody, která v poskytovaných prostorech v průběhu 
plnění této smlouvy vznikne.  

7.3 NUDZ je odpovědný za to, že realizací workshopu či souvisejícími činnostmi nebude 
dotčeno právo duševního vlastnictví žádné 3. osoby.  

8  Odstoupení od smlouvy 

8.1  Smluvní strany jsou oprávněny od této smlouvy odstoupit v případě, kdy tak stanoví tato 
smlouva nebo platný právní předpis. Za podstatné porušení smlouvy se považuje zejména 
nesplnění závazků sjednaných v čl. 2 a 3, a to ani po předchozí písemné výzvě a poskytnutí 
přiměřené lhůty k nápravě druhou smluvní stranou. Smlouva se odstoupením zrušuje 
s účinky ex nunc, a proto v důsledku odstoupení nezanikají práva a povinnosti týkající se 
období od uzavření smlouvy do okamžiku účinnosti odstoupení a strany nemají povinnost 
vracet si plnění poskytnuté podle této smlouvy, vztahující se k období od uzavření smlouvy 
do okamžiku odstoupení. 

8.2 Po ukončení této smlouvy jsou smluvní strany povinny nejpozději do 3 měsíců od 
ukončení smluvního vztahu přestat aktivně užívat materiály obsahující logo NÚDZ. 
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9 Závěrečná ustanovení 

9.1  Neplatnost některého ustanovení této smlouvy nezpůsobuje neplatnost smlouvy jako 
celku. Smluvní strany se zavazují takové neplatné ustanovení nahradit bez zbytečného 
odkladu jiným ustanovením, které bude platné a které svým obsahem bude nejvíce 
odpovídat smyslu a účelu původního ustanovení a této smlouvy. 

9.2 Pro účely doručování mezi smluvními stranami platí adresy uvedené v záhlaví této 
smlouvy. Případnou změnu doručovací adresy jsou smluvní strany povinny si neprodleně 
písemně oznámit. Za den doručení se považuje den skutečného doručení zásilky, případně 
odmítnutí zásilky a v případě, kdy si adresát zásilku nepřevezme 10. den ode dne uložení 
zásilky u poskytovatele poštovních služeb. 

9.3 Tato smlouva byla sepsána ve dvou vyhotoveních, z nichž MU i NÚDZ obdrží po jednom 
vyhotovení.  

9.4 Dodatky k této smlouvě i jakékoli její změny mohou být provedeny jen písemně, není-li 
smlouvou stanoveno jinak. 

9.5 Tato smlouva se řídí českým právním řádem, zejména zákonem č. 89/2012 Sb., občanský 
zákoník, ve znění pozdějších předpisů. 

 

V Brně dne 07.10.2025    V Klecanech dne 20.10.2025 

 

__________________________________     __________________________________   
Masarykova univerzita            Národní ústav duševního zdraví 
Mgr. Bc. David Póč                  Prof. MUDr. Jiří Horáček, Ph.D., FCMA 
 

MUl\ll 



 

Příloha č. 1  

Popis a cíle workshopu: 

Vzdělávací program V POHODĚ na VŠ je zaměřený na posílení duševního zdraví 
a budování odolnosti v každodenním životě. V ucelené a zážitkové podobě provádí 
tematikou praktické podpory a sebe-péče o duševní zdraví se zaměřením na znalosti 
a dovednosti, které může každý ve svém životě aktivně používat. Pomáhá porozumět 
vlastním potřebám a hodnotám, lépe zacházet se svými myšlenkami, emocemi a životními 
prioritami, osvojit si techniky pro zvládání stresu a náročných situací, rozvíjet dovednosti 
v oblasti sebepéče a wellbeingu a získat přehled o dostupných zdrojích podpory v případě 
potřeby odborné pomoci.  

Obsah a metody workshopu: 

Témata programu: 
• sebepojetí, poznávání svých hodnot, potřeb, 
• fungování emocí, myšlenek, stresu a těla, 
• techniky zvládání stresu a komunikace v náročných situacích, 
• wellbeing a posilování odolnosti, 
• možnosti odborné podpory – kam se obrátit. 

Program vyvinul tým Na rovinu z NUDZ, na expertních konzultacích při vývoji se podílela 
Mgr. Barbora Čalkovská, předsedkyně Asociace vysokoškolských poradců.  

Program je inspirován doporučeními WHO. Je založený na přístupech jako terapie 
přijetím a odhodláním (ACT), motivačních rozhovorech a pozitivní psychologii. 

Zážitková interaktivní skupina v prezenční formě + garantován přístup všem účastníkům 
do e-learningové platformy.  

Kapacita: 

Velikost skupiny: maximální kapacita 20 účastníků.  
 
Lektorují: 

Workshopy jsou vedeny odbornými lektory – spolupracovníky NUDZ, kteří jsou 
proškoleni na témata prezentovaná během setkání. Disponují komplexním metodickým 
doporučením k programu a edukačními materiály vytvořenými přímo pro daný typ 
programu.  

Výběr konkrétních dvojic lektorů bude upřesněn v návaznosti na domluvené termíny 
workshopů.  
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Příloha č. 2 

Požadavky na vybavení místnosti, kde bude workshop probíhat:  

• Židle pro účastníky a lektory uspořádané do kruhu, 
• Projektor a PC/notebook pro promítání prezentace (včetně zajištění sponzorovaného 

účtu pro lektory), 
• Flipchart, papíry na flipchart a fixy. 
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