MUNI

uzaviena podle ust. § 1746 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., obc¢anského zakoniku mezi smluvnimi
stranami, kterymi jsou:

SMLOUVA O SPOLUPRACI

Masarykova univerzita, Poradenské centrum

se sidlem: Brno-stted, Brno-mésto, Zerotinovo namésti 617/9

IC: 00216224

bankovni spojeni: Komer¢ni banka, a.s.

¢islo uctu: 85636621/0100

zastoupena: kvestorem Mgr. Bc. Davidem P6¢em

verejna vysoka Skola zrizena na zakladé zakona, nezapisovana do obchodniho rejstiiku
(dale jen ,MU")

a

Narodni ustav dusevniho zdravi

se sidlem: Klecany, Topolova 748

IC: 00023752

bankovni spojeni: Ceska narodni banka, pobo¢ka Praha,
Na Prikopé 864/28, 115 03 Praha 1

Cislo uctu: 25234081/0710

zastoupena: reditelem Prof. MUDr. Jitim Horac¢kem, Ph.D., FCMA
(dale jen ,NUDZ")

(dale téz spolecné jako ,smluvni strany*)
spolu uzaviraji nize uvedeného dne, meésice a roku tuto

Smlouvu o partnerské spolupraci
(dale jen ,smlouva“)

1 VsSeobecna ustanoveni

1.1 Narodni ustav duSevniho zdravi je referen¢ni vyzkumné pracovisté pro oblast dusevniho
zdravi v Ceské republice. Mimo svou vyzkumnou a 1é¢ebnou c¢innost se vénuje také
vzdélavani v oblasti neurovéd a osvétové Cinnosti k tématu péce o duSevni zdravi.

1.2 Masarykova univerzita je verejna vysoka Skola, jejiz hlavni cinnosti je poskytovani
vysokoskolského vzdélani vCetné védecké a vyzkumné cinnosti. Poradenské centrum
jakoZto soucast Masarykovy univerzity poskytuje sluzby v oblasti prevence studijni
neudspésnosti a v oblasti podpory dusevniho zdravi studentlim Masarykovy univerzity.

2 Predmét a ucel smlouvy
2.1 Pfredmétem této smlouvy je vzajemna dohoda o spolupraci smluvnich stran za dale

stanovenych podminek, jejimz ucelem je: podpora, propagace a prostorové zajisténi
workshoptli Jak posilovat své dusevni zdravi pri studiu poradanych vramci pilotniho
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projektu NUDZ ,V POHODE na VS” vsouladu s popisem uvedenym v ptiloze & 1 této
smlouvy, které se budou konat ve dvou bézich, a to v terminech a ¢asech, které budou
sjednany stranami této smlouvy po podpisu této smlouvy. Délka trvani kazdého
workshopu je celkem 8 hodin. Misto konani workshopd vramci prostor MU a dalsi
podrobnosti konani workshopii si strany rovnéz sjednaji po podpisu této smlouvy.
Podrobnosti ohledné workshopti budou stranami této smlouvy sjednany a odsouhlaseny
elektronicky. Elektronickd komunikace mezi stranami bude probihat prostiednictvim
kontaktnich osob uvedenych v Cl. 6 této smlouvy. PInéni probéhne nejpozdéji do 28. inora
2026.

Workshopy jsou urceny pro studentky a studenty Lékarské fakulty MU a studujici MU ve
vSech studijnich programech. Workshop specidlné doporucujeme pro studijni programy
zamérené na socidlni praci, socialni politiku, socialni pedagogiku, socialni péci, socialni
patologii, pravo nebo specialni pedagogiku.

Kapacita kazdého béhu je 20 ucastnika.

3 Spoluprace smluvnich stran

Veskeré formy spoluprace musi byt vykonavany tak, aby nedoslo k ohroZzeni ¢i poruseni
dobrého jména smluvnich stran.

NUDZ je odpovédny za piipravu ve$kerych propaga¢nich materialéi, které zahrnuiji
elektronické letdky, plakaty ¢i pozvanky (dale jen ,propagacni materidly“). VesSkeré
propagacni materidly budou predlozeny MU k pisemnému schvaleni nejpozdéji
7 pracovnich dnti pred jejich zverejnénim. Na vSech propagacnich materidlech bude
uvedeno logo obou smluvnich stran dle jejich pokyni. Obé smluvni strany jsou povinny si
vzajemné predat své logo v elektronické podobé (PNG, JPEG a vektorovy format)
nejpozdéji do 2 pracovnich dni od ucinnosti této smlouvy. Komunikace nad materialy
bude probihat prostrednictvim e-mailovych adres kontaktnich osob uvedenych v ¢l. 6
smlouvy.

Zavazek MU:
e zajisténi propagace akce mezi studenty MU (vyvéska, kalendar akci) a cilené
propagace mezi studenty vybranych studijnich programi prostrednictvim e-mailové
pozvanky,
e poskytnuti mistnosti pro konani workshopi v prostorach MU dle dohody stran;
poskytnuti vybaveni mistnosti vsouladu s prilohou ¢. 2 této smlouvy; oznaceni
mistnosti a pripravy mistnosti pracovnikem Poradenského centra.

NUDZ se zavazuje k:
e pripravé propagacniho letdCku v elektronické podobé,
e sprave registracniho formulare,
e zajisténi, vedeni a organizaci workshopt kazdy v délce 8 hodin,
e poskytnuti informaci MU o poctu prihlasenych ucastnikd nejpozdéji dva dny pred
zacatkem kazdého béhu,
e poskytnuti informaci o poctu tcastnikd MU, ktefi se dostavili na jednotlivé béhy
s uvedenim studijnich programt, které studuji.
e vpripadé, Ze se na uvedeny workshop neprihlasi nejpozdéji dva dny pred
zatatkem béhu alesporni 8 tiéastnikid, ma NUDZ pravo uvedeny béh workshopu zrusit.
V takovém piipadé se NUDZ zavazuje o zru$eni terminu béhu informovat elektronicky
(e-mailem) nejpozdéji jeden den pied zacatkem workshopu jednak MU, a dale pak
i vSechny ptihlasené ucastniky.
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4  Financ¢ni plnéni

Spoluprice je realizovana bez financ¢niho plnéni.

5 Trvani smlouvy

Smlouva je uzaviena a nabyva ucinnosti dnem jejiho zvefrejnéni v registru smluv dle
smluvni strany. Zhotovitel zverejnéni zkontroluje a MU upozorni na ptipadné chyby
zvetejnéni.

6 Kontaktni osoby

Kontaktnimi osobami smluvnich stran ve vécech souvisejicich s plnénim zavazki
uvedenych v ¢l. II. a I1I. této smlouvy jsou urceni:

Za NUDZ: XXXXXXXXX,
e-mail: XXXXXXXXX.

Za MU: XXXXXXXXX,
e-mail: XXXXXXXXX.

7 Odpovédnost

NUDZ je povinen seznamit se pired plnénim této smlouvy s provoznimi rady prostor, které
budou na zakladé této smlouvy poskytnuty. Soucasné se NUDZ zavazuje dodrzovat dané
provozni Fady a jejich dodrzovani vymahat rovnéz po tucastnicich workshopt.

NUDZ se zavazuje k tthradé veskeré skody, ktera v poskytovanych prostorech v pribéhu
plnéni této smlouvy vznikne.

NUDZ je odpovédny za to, Ze realizaci workshopu ¢i souvisejicimi ¢innostmi nebude
dotceno pravo dusevniho vlastnictvi Zadné 3. osoby.

8 Odstoupeni od smlouvy

Smluvni strany jsou opravnény od této smlouvy odstoupit v pripadé, kdy tak stanovi tato
smlouva nebo platny pravni predpis. Za podstatné poruSeni smlouvy se povazuje zejména
nesplnéni zavazki sjednanych v ¢l. 2 a 3, a to ani po predchozi pisemné vyzvé a poskytnuti
primérené lhity k napravé druhou smluvni stranou. Smlouva se odstoupenim zrusuje
s ucinky ex nunc, a proto v diisledku odstoupeni nezanikaji prava a povinnosti tykajici se
obdobi od uzavieni smlouvy do okamziku Gc¢innosti odstoupeni a strany nemaji povinnost
vracet si plnéni poskytnuté podle této smlouvy, vztahujici se k obdobi od uzavieni smlouvy
do okamziku odstoupeni.

Po ukonceni této smlouvy jsou smluvni strany povinny nejpozdéji do 3 meésicti od
ukonceni smluvniho vztahu prestat aktivné uzivat materialy obsahujici logo NUDZ.
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9 Zavérecna ustanoveni

Neplatnost nékterého ustanoveni této smlouvy nezplsobuje neplatnost smlouvy jako
celku. Smluvni strany se zavazuji takové neplatné ustanoveni nahradit bez zbytecného
odkladu jinym ustanovenim, které bude platné a které svym obsahem bude nejvice
odpovidat smyslu a ticelu ptivodniho ustanoveni a této smlouvy.

Pro ucely doruCovani mezi smluvnimi stranami plati adresy uvedené v zahlavi této
smlouvy. Pfipadnou zménu dorucovaci adresy jsou smluvni strany povinny si neprodlené
pisemné oznamit. Za den doruceni se povaZuje den skute¢ného doruceni zasilky, pripadné
odmitnuti zasilky a v pripadé, kdy si adresat zasilku neprevezme 10. den ode dne uloZeni
zasilky u poskytovatele postovnich sluzeb.

Tato smlouva byla sepsana ve dvou vyhotovenich, z nichz MU i NUDZ obdrzi po jednom
vyhotoveni.

Dodatky k této smlouvé i jakékoli jeji zmény mohou byt provedeny jen pisemné, neni-li
smlouvou stanoveno jinak.

Tato smlouva se ridi ¢eskym pravnim fadem, zejména zakonem ¢. 89/2012 Sb., oblansky
zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisti.

V Brné dne 07.10.2025 V Klecanech dne 20.10.2025

Masarykova univerzita Narodni tstav dusevniho zdravi
Mgr. Bc. David P6¢ Prof. MUDr. Jiff Horacek, Ph.D., FCMA
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Priloha ¢. 1
Popis a cile workshopu:

Vzdélavaci program VPOHODE na VS je zaméieny na posileni duSevniho zdravi
a budovani odolnosti v kazdodennim Zzivoté. V ucelené a zaZitkové podobé provadi
tematikou praktické podpory a sebe-pécCe o dusevni zdravi se zaméfenim na znalosti
a dovednosti, které miize kazdy ve svém zZivoté aktivné pouZzivat. Pomdha porozumét
vlastnim potifebam a hodnotdm, 1épe zachazet se svymi myslenkami, emocemi a Zivotnimi
prioritami, osvojit si techniky pro zvladani stresu a naro¢nych situaci, rozvijet dovednosti
v oblasti sebepéce a wellbeingu a ziskat prehled o dostupnych zdrojich podpory v pripadé
potieby odborné pomoci.

Obsah a metody workshopu:

Témata programu:
e sebepojeti, poznavani svych hodnot, potreb,
o fungovani emoci, myslenek, stresu a téla,
e techniky zvladani stresu a komunikace v naro¢nych situacich,
o wellbeing a posilovani odolnosti,
e mozZnosti odborné podpory - kam se obratit.

Program vyvinul tym Na rovinu z NUDZ, na expertnich konzultacich pri vyvoji se podilela
Mgr. Barbora Calkovska, predsedkyné Asociace vysokoskolskych poradci.

Program je inspirovan doporucenimi WHO. Je zaloZeny na pristupech jako terapie
ptijetim a odhodlanim (ACT), motivacnich rozhovorech a pozitivni psychologii.

Zazitkova interaktivni skupina v prezencni formé + garantovan pristup vSem ucastnikiim
do e-learningové platformy.

Kapacita:
Velikost skupiny: maximalni kapacita 20 ucastnikii.
Lektoruji:

Workshopy jsou vedeny odbornymi lektory - spolupracovniky NUDZ, ktefi jsou
proskoleni na témata prezentovand béhem setkani. Disponuji komplexnim metodickym
doporucenim k programu a edukacnimi materidly vytvorenymi piimo pro dany typ
programu.

Vybér konkrétnich dvojic lektori bude upfesnén v navaznosti na domluvené terminy
workshopt.
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Priloha ¢. 2
PoZadavky na vybaveni mistnosti, kde bude workshop probihat:

e Zidle pro ucastniky a lektory uspotadané do kruhu,

e Projektor a PC/notebook pro promitani prezentace (vcetné zajiSténi sponzorovaného
uctu pro lektory),

e Flipchart, papiry na flipchart a fixy.



