Technické podminky, popis, zajiSténi a metodika vycviku Fidic¢i
terénnich vozidel ATV/UTYV pro Hasi¢sky zachranny sbor CR
v ramci projektu:

»ZvySovani dovednosti Fidici terénnich ¢tyrkolek Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky 2025%

Vycvik tfidi¢h terénnich ctytkolek (dale jen ,terénni vozidla ATV/UTV*®) vyzaduje metodicky
ptistup prioritné¢ zaméfeny na bezpec€nost, techniku jizdy a orientaci v terénu. Terénni vozidla
ATV/UTV maji specifické naroky na ovladani a jejich uzivani mtize byt vysoce rizikové, proto
je zésadni, aby fidi¢i byli seznameni nejen s ovladanim stroje, ale také se zakladnimi pravidly
bezpecnosti pii jizdé v terénu a na komunikacich.

1. Cil vycviku

e Naucit tcastniky zdkladni dovednosti pro bezpecnou a efektivni jizdu na terénnich
vozidlech ATV/UTV.

o Pfedat jim znalosti o ovladani terénnich vozidel ATV/UTV v riznych terénech a
situacich.

e Rozpoznat rizika spojena s terénem a pocasim, osvojit si spravné navyky a schopnost
rychlého a samostatného rozhodovani pii jizdé v nezndmém terénu.

2. Obecné pozadavky

2.1. Vycvik se zamétuje na zvladnuti zakladnich dovednosti v ramci teoretického 1 praktického
Skoleni fidict terénnich vozidel ATV/UTV u HZS CR. Jedna se o:

e Jednodenni vycvik jizdnich technik v riiznorodém terénu a specifickych podminkéch,
v rozsahu 1 hodina teorie a 5 hodin praktického vycviku.
e Vycvik probihd v denni dobé a v béZnych podminkach viditelnosti.

2.2. Podrobnosti o organizaci, véetn¢ Casového rozvrhu teoretické a praktické casti vycviku,
jsou uvedeny v ¢asti Metodika vycviku tohoto dokumentu.

2.3. Vycvik se kond pro maximalné 10 a minimalné 8 t¢astnikii. Kazdy ti€astnik musi spliiovat
podminky pro fizeni terénnich vozidel ATV/UTV a musi byt uveden na seznamu
(prezencni listing), jehoZ vzor objednatel poskytne dodavateli pfed zah4jenim vycviku. Pti
praktickém vycviku pfipadd jedno terénni vozidlo ATV/UTV na jednu osobu-tcastnika
vycviku.

2.4. Vycviky budou probihat s technikou zajiSténou objednatelem v odpovidajicim poctu
techniky (viz. bod 2.3.) b&né pouzivané pro plnéni kol HZS CR (terénni vozidlo
ATV/UTV), dil¢i €ast vycviku se uskuteéni s terénnimi vozidly ATV zabezpecenymi
dodavatelem, jak je podrobn¢ upraveno v ¢asti 3.13 této zadavaci dokumentace. Dodavatel



2.5.

2.6.

3.1.

3.2

3.3.

pro tyto 2 ks terénnich vozidel ATV zajiStuje na vlastni ndklady pohonné hmoty
spotiebované pii vycviku a odpovida za technicky stav vozidel.

Objednatel zpracuje po dohod¢ s dodavatelem ro¢ni plan vycviku. Dodavatel akceptuje, ze
je mozné provést operativni zmény v planu s ohledem na plnéni ukola jednotek pozarni
ochrany pfi mimotadnych udélostech, ptipadné potieby vyuziti techniky urcené pro vycvik
k zajisténi plnéni ukold v operacnim fizeni. Objednatel informuje dodavatele o pottebé
zmény planu neprodlené, jakmile se dozvi o potfebé nasazeni techniky nebo ucastniki
vycviku pro plnéni tikoll pti zachrannych a likvida¢nich pracich. Vycvik maze byt z téchto
divodt i pterusen, dokonceni vycviku bude zajisténo v nahradnim terminu po dohod¢ mezi
objednatelem a dodavatelem.

Dodavatel zajisti pred zahajenim vycviku seznameni ucastnikli s bezpecnosti a ochranou
zdravi ptfi vycviku. Dodavatel potvrdi podpisem hlavniho lektora na prezencni listing
absolvovani vycviku vSemi tcastniky.

3. Pozadavky na dodavatele a vycvikové prostory

Vycvik bude realizovan v lokalité, ktera je napojena na sit’ pozemnich komunikaci a
umoznuje dostupnost automobily s piivésem k pfevozu terénnich vozidel ATV/UTV.

Pro efektivni vyuziti ¢asu budou teoreticka i prakticka ¢ast a parkovéni techniky zajistény
ve vzajemné blizkosti nejvyse 1000 metrth mezi misty teoretické Casti vycviku, praktické
¢asti vycviku a parkovani techniky, a to z divodu vyhnuti se nezddoucim ¢asové naronym
pfesuntim pii dodrZzovani harmonogramu vycviku.

Prakticky vycvik bude probihat v lokalité¢ schvalené pro vycvik jizdy terénnich vozidel
ATV/UTYV ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, lokalita nebude regulovana obecnou ¢i mistni
pravni Upravou, které by zabraniovaly ¢i omezovaly provadéni praktickych jizd terénnich
vozidel ATV/UTV. Lokalita bude disponovat riznymi povrchy a piekdzkami, aby
odpovidala pozadavkim na terénni vycvik, vCetn¢:

e Nezpevnéného povrchu pro zakladni prakticky vycvik (terén, ktery neni pokryt

asfaltem, betonem, nebo jinou pevnou krytinou), terén bez piekazek. Zaroven se
nejednd o travnatou plochu, louku ¢i pole

e Prostoru s nezpevnénym povrchem pro néacvik jizdy v terénu a pfekonavani uméle

vytvorenych piekazek, technicko-terénni prekazky (stupné, pficné prahy, Stérkové a
pisecné useky, piekazky z klad ¢i pneumatik)

e Prostoru s pfirodnim terénem, prostoru s omezenou prijezdnosti (ptirodnim porostem),

lesni cesty, zalesnény tsek o minimalni ploSe 400 m x 300 m, svahy, prostory pro nacvik
boc¢niho néklonu, prostory s riznorodym piirodnim povrchem (blato, pisek, kamenny
povrch, voda)

e Plochy pro bezpecné zastaveni terénnich vozidel ATV/UTV — terénni prostory jsou

navrzeny tak, aby v bezprostiedni blizkosti trati ¢i pfekazek byl bezpec¢ny prostor pro
ptipad nezvladnuti uréeného vycvikového manévru.

3.4. Vycvikova plocha pro prakticky vycvik bude z diivodu bezpecnosti vycviku zajisténa proti

vstupu nepovolanych osob. Prostory pro parkovani terénnich vozidel ATV/UTV mimo
dobu vycviku budou zabezpeceny proti vstupu nepovolanych osob a pod dohledem
kamerového systému se zdznamem. Na vycvikové plose urCené pro prakticky vycvik



terénnich vozidel ATV/UTV nebude pii vycviku fidi¢t HZS CR soudasné probihat zadna
jind aktivita ani vycvik jinych subjekta.

3.5.Teoreticky vycvik probéhne v ucebné s kapacitou minimalné¢ 10 osob vybavené
audiovizualni technikou.

3.6. Stravovani a obCerstveni bude zajisténo pro ucastniky vycviku formou teplé stravy (obéd)
a napoje, pricemz dodavatel v mist¢ provadéni vycviku zajisti vhodné prostory pro
konzumaci tohoto obcCerstveni a traveni piestavek ve vycviku.

3.7. Uéastniktim budou dostupné WC a prostory na umyti rukou.

3.8. Lektorsky tym se bude skladat vzdy z minimalné tii lektorti v misté provadéného vycviku,
a to z jednoho lektora pro teoretickou ¢ast a ze dvou lektora pro prakticky vycvik. Kazdy
kurz povede ur¢eny hlavni lektor odpovédny za pribeh vycviku.

3.9. Lektotfi budou oznaceni reflexnimi prvky, jejich ustroj bude jednoduse odliSitelnd od
ostatnich ucastnikti vycviku a budou vybaveni komunika¢nimi prostfedky pro spojeni mezi
¢leny lektorského tymu navzajem.

3.10. Lektofi musi spliiovat nasledujici pozadavky:

e Platné opravnéni k fizeni terénnich vozidel ATV/UTV,
e ZkuSenosti s vedenim kurzu zamétenych na fizeni terénnich vozidel ATV/UTV
e Schopnost poskytovat nalezitou pomoc v nouzovych situacich ucastnikiim vycviku.

3.11. Dodavatel doloZi seznam instruktord s uvedenim jejich dosavadni profesni praxe, tykajici
se vycviku f1dict terénnich vozidel ATV/UTV.

3.12. Dodavatel umozni trvaly piistup uréenych osob HZS CR k vyzvednuti vozidel, ktera
dopravi terénni vozidla ATV/UTYV na misto konani vycviku, z parkovaci plochy v pfipadé
potieby plnéni ukoll v ramci operacniho fizeni.

3.13. Dodavatel zajisti dostupnost zdravotnického vybaveni pro piipad trazu, ¢i zranéni
ucastnika kurzu a poskytnuti prvni pomoci.

3.14. Dodavatel zajisti pro potieby vycviku 2 ks terénnich vozidel ATV s minimalnim objemem
500 cm® a s rezimem 2WD/4WD, véetné 2 kusti homologovanych ochrannych prileb
riznych velikosti (M/L) urcenych pro techniku ATV/UTV pro dil¢i €ast vycviku
v praktické ¢asti ¢. L., 1. a IIL., pficemZ tyto 2 ks terénnich vozidel ATV musi byt v
bezvadném technickém stavu umoznujici jejich bezpecné vyuziti pro ucely vycviku,
véetné dopliiovani pohonnych hmot a provoznich kapalin ze strany dodavatele.

4. Metodika vycviku Fidi¢u terénnich vozidel ATV/UTV

Vycvik probiha v denni dobé od 08:00 hod. do 16:00 hod.



Casovy harmonogram:

4.1.

08:00 — 08:20 Administrativni ¢ast, prezence Ucastnikl

08:20 — 09:20 Teoreticka ¢ast (60minut)

09:20 — 09:30 Prestavka - piesun

09:30 - 11:30 Prakticka cast vycviku 1. — zpevnény povrch (120 minut)

11:30 - 11:45 Prestavka - piesun

11:45-12:30 Praktické ¢ast vycviku II. / III. — technicko-terénni Cast a jizda
v ptirodni terénu (45 minut)

12:30-13:00 Obed

13:00 — 13:45 Prakticka cast vycviku II. / IIl. — technicko-terénni Cast a jizda
v prirodni terénu (45 minut)

13:45 — 13:55 Prestavka - piesun

13:55 - 15:25 Praktické cast vycviku II. / III. — technicko-terénni Cast a jizda
v ptirodni terénu (90 minut)

15:25 - 15:30 Prestavka - presun

15:30 — 16:00 Zavér, vyhodnoceni a zpétna vazba

Teoreticka ¢ast — 60 minut

Teoretickd Cast je zdkladni slozkou vycviku, kterd Gi€astnikim poskytuje nezbytné informace
o funkci, pravidlech a bezpecnosti pii provozovani terénnich vozidel ATV/UTV.

1.
a)
b)
©)

d)

a)
b)

c)
d)

4.2.

Cast na uéebné:

Seznameni G€astnikid s programem vycviku a s ¢asovym harmonogramem vycviku.
Ustrojenost ucastnikti vycviku (zasahovy odév).

Zakladni bezpecnostni pravidla, BOZP b&hem vycviku, pravidla a instrukce: pouzivani
ochrannych pomiticek (pfilba, rukavice, ochrana zraku), po dobu jizdy je posadka
terénniho vozidla UTV povinna byt pfipoutana bezpecnostnimi pasy.

Sezndmeni s terénnim vozidlem ATV/UTYV, technickymi parametry, limity a zakladnim
pouzivanim: typy terénnich vozidel, jejich specifika a technické vlastnosti, rezim
2WD/AWD, ovladaci prvky v kabin¢ vozidla, bezpe¢nostni pasy, osvétleni vozidla,
stéraCe, topeni — vétrani, prace s navijdkem, mozna vyména kolového podvozku za
pasovy.

Zakonné piedpisy: pravidla silnicniho provozu pro ATV/UTV, zéasady pro jizdu na
pozemnich komunikacich.

Cast u terénni techniky ATV/UTV:

Zakladni uZivatelské servisni ukony, kontrola provoznich kapalin, zvednuti a vymeéna
kola, pojistkova skiin, adrzba po jizdé v terénu.

situace. Rizika pfi prepravé nakladu / jizdy s dal$i osobou a ovlivnéni stability stroje.
Teorie fizeni terénniho vozidla ATV/UTV na mokrém a kluzkém povrchu.

Spravné reakce pfi nehodé — jak jednat pii prevraceni terénnich vozidel ATV/UTV nebo
v ptipad¢ uviznuti v terénu.

r wr

Prakticka ¢ast vycviku — 300 minut

Metodika vycviku je pfizplisobena zkuSenostem ucastniki, klicova je duslednost ve vyuce
bezpecnosti, zékladniho uzivatelského ovladani a ohleduplnosti fidi¢e terénniho vozidla



ATV/UTV k dals§im ucastnikiim praktického vycviku, aby se minimalizovalo riziko vzniku
Skod na zdravi a majetku.

Praktické cast probihd na terénnich vozidlech ATV/UTV bez nékladu a hasiciho modulu na
nastavbé. Praxe se zamétfuje na zvladnuti riznych technik jizdy, a to jak v mirném, tak
v naroéném terénu. Prakticka ¢ast vycviku je rozdélena na tii Casti.

1. Prakticka ¢ast vycviku I. — zpevnény povrch — 120 minut
Duraz je kladen na technické zvladnuti a ovladani vozidla

a) Zakladni ovladani — startovani, brzdéni, plynuld akcelerace apod.

b) Jizda na rovin€ — udrzovani stability, spravna pozice téla, prace s fiditky (u terénnich
vozidel ATV).

c) Otaceni se, couvani, bo¢ni naklony, vyhybani se prekazkam — kuzelova draha, jizda ve
skupiné¢ svice terénnimi vozidly ATV/UTV, rozestupy, komunikace, signaly,
ptedjizdéni.

d) Jizda v zatackach — naklanéni do zatacek a prenaseni téziste téla.

e) Zasady bezpecného brzdéni, volba jizdnich rezimi 2WD a 4WD, pouziti stupné H/L.

Pro tucely zajisténi vycvicenosti ucastnikii vycviku na obou typech terénnich vozidel
(ATV/UTV) bude vycvik probihat ve dvou skupinach, s kazdou ¢itajici polovinu ucastnikii
vycviku, s pfipadnym zaokrouhlenim.

Skupina I. bude provéadét v ramci Gvodnich 60 minut praktické casti vycviku I. vycvik na
alesponl 2 terénnich vozidlech ATV a dalSich terénnich vozidlech UTV tak, Ze Gcastnici se
budou v pribéhu téchto 60 minut stfidat zptisobem tak, aby kazdy z Gc¢astnikl této skupiny
absolvoval jizdu na terénnim vozidle ATV v obdobném ¢asovém rozsahu jako ostatni ucastnici
z této skupiny.

Skupina II. bude provadét v ramci tivodnich 60 minut praktické casti vycviku 1. vycvik na
terénnich vozidlech UTV.

Pro dalSich (zavérecnych) 60 minut praktické ¢asti vycviku I. se skupiny I. a II. vysttidaji.

Po kazdém jednotlivém bodu vycviku v €asti I. (viz pism. a) — e) vySe) bude nasledovat
analyza chyb a vyhodnoceni zvladnuti provadéni ukont ze strany instruktora.

2. Prakticka ¢ast vycviku II. — technicko-terénni ¢ast — 90 minut
Cilem je zvladnuti techniky jizdy na nezpevnéném povrchu s uméle vytvorenymi
prekazkami bez durazu na rychlost

a) Ovladani stroje vlehkém a stfedné téZkém terénu, jizda v terénu s nezpevnénym
povrchem pod dohledem lektora — ucastnici kurzu absolvuji rtizné trasy simulujici
podminky, které mohou potkat v redlném prostiedi. Trasy budou zahrnovat rtizné typy
povrchu a prekazky.

b) Prekonavani ptekazek — uméle vytvofené piekdzky, vyuziti kiiZeni néprav, zajisténi
trakce, vyuziti svétlé vysky vozidla.

c) Stoupani a klesani — spravné fazeni a rozlozeni hmotnosti pfi jizdé do kopce a sjezdu,
préace s plynem pfi jizd€ z kopce, rozjezdy do kopce.

d) Ovladani terénnich vozidel ATV/UTYV pfi prajezdu horizontu.



e) Plocha se snizenou adhezi o délce minimalné 30 m — jizda v bahné&, pisku nebo na
mokrém povrchu.

3. Prakticka ¢ast vycviku III. — jizda pFirodnim terénem — 90 minut
Cilem je zvladnuti techniky jizdy v prirodnim terénu, zalesnéném terénu a zvladnuti
specidlnich cinnosti bez durazu na rychlost

a) Prljezd pfirodnim terénem a ptekondni pfirodnich prekazek: jizda po strmém svahu, v
pisc¢itych a kamenitych tsecich, piekonavani terénni nerovnosti a pfirodnich ptikopu,
prajezd terénu s vyjetymi kolejemi, technika zatd¢eni v omezeném prostoru.

b) Nacvik prijezdu v prudkych zatackach: zvladani stability a technika zataceni.

c) Jizda terénem se snizenou prijezdnosti, jizda po lesnich komunikacich a v zalesnéném
porostu, orientace v tomto prostoru, jizda na nepiehledném povrchu (travnaty povrch),
jizda v neznamém terénu a lesnim porostu véetn¢ volby tzv. vlastni trasy.

d) Nacvik samovyprosténi, pfipadné vyprosténi druhého stroje, zachdzeni s navijakem,
tazeni vozidla.

Organizace vycviku v ¢astech I1. a II1.

Pro tucely zajisténi vycvicenosti Ucastnikii vycviku na obou typech terénnich vozidel
(ATV/UTV) bude vycvik probihat ve dvou skupinach, s kazdou ¢itajici polovinu ucastnikil
vycviku, s pfipadnym zaokrouhlenim.

Skupina I. bude provadét v ramci 90 minut praktické ¢asti vycviku II. vycvik na alesponi 1
terénnim vozidle ATV a dalSich terénnich vozidlech UTV tak, ze i€astnici se budou v pribchu
téchto 90 minut stiidat zptisobem tak, aby kazdy z ucastnikt této skupiny absolvoval jizdu na
terénnim vozidle ATV v obdobném ¢asovém rozsahu jako ostatni Gi€astnici z této skupiny.

SoubéZné s timto:

Skupina II. bude provadét v rdmci 90 minut prakticky vycvik ¢asti III. vycvik na alespon 1
terénnim vozidle ATV a dal$ich terénnich vozidlech UTV tak, ze icastnici se budou v pribchu
téchto 90 minut stfidat zplisobem, aby kazdy z ucastnikli této skupiny absolvoval jizdu na
terénnim vozidle ATV v obdobném ¢asovém rozsahu jako ostatni Gi€astnici z této skupiny.

Pro dalSich (zavére¢nych) 90 minut praktické ¢asti vycviku II. a I1l. se skupiny I. a II. vysttidaji.

Po kazdém jednotlivém bodu vycviku v ¢asti I1. a III. (viz pism. v bodech ¢. 2 a 3) bude
nasledovat analyza chyb a vyhodnoceni zvladnuti provadéni ikont ze strany instruktora.

4.3. Zavér, vyhodnoceni a zpétna vazba — 30 minut

Po ukonceni praktické ¢asti vycviku nasleduje zpétnd vazba od lektorti, ktera umoziuje
identifikovat chyby a zlepsit techniku jizdy v budoucich ptipadech, s diirazem na:

a) Osobni zpétnd vazba: lektor individudlné vyhodnoti vykony kazdého ucastnika,
poukaze na chyby a poskytne doporuceni pro zlepSeni.

b) Zaverecné hodnoceni: souhrn teoretickych a praktickych dovednosti ziskanych béhem
kurzu, ptipadné ziskani certifikdtu prokazujiciho absolvovani vycviku.

¢) Dotaznik pro vyhodnoceni zpétné vazby od tcastnika kurzi.



5. Vybaveni pro podminky kurzu

Vybaveni: Kazdy ucastnik ma vlastni ochranné prosttedky (jednovrstvy/tiivrstvy
zasahovy odéev, rukavice pro technické zasahy, ochrana zraku), v¢etné odpovidajiciho
typu pfilby pro terénni vozidlo UTV (lehka/tézka zasahova pftilba). Objednatel je
povinen zajistit servisované terénni vozidlo ATV/UTV v bezvadném technickém stavu
pro kazdého ucastnika vycviku.



