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Popis partnerského projektu

financovaného z UNICEF v rámci projektu „Posílení kapacity Centra pro cizince JMK z UNICEF v roce 2025“, ECARO/CZ/ICSMR/L001


1. Údaje o partnerovi projektu

1.1 Identifikační údaje partnera 
	Právní forma
	zapsaný spolek 
	IČO
	03305252

	Název žadatele
	Ukrajinská iniciativa jižní Moravy 



1.2 Adresa sídla partnera
	Ulice
	Sochorova
	Č.p.
	
	Č.o.
	40

	Obec
	Brno 
	
	
	PSČ
	

	Městská
	 Brno
	Část
	
	
	

	část
	
	obce
	
	
	



1.3 Bankovní spojení partnera
	Předčíslí a číslo účtu
	
	Kód banky
	2010



1.4 Kontaktní údaje partnera
	Jméno a příjmení
	
	Pozice
	ředitelka

	Telefon
	
	Mobil
	
	Email
	

	Webové stránky
	ukrijm.cz, fb.com/ukrijm




1.5 Statutární zástupce partnera

	Jméno
	
	Titul před jménem
	Mgr.

	Příjmení
	  
	Titul za jménem
	

	Ulice
	
	Č.p.
	
	Č.o.
	

	Obec
	Brno 
	
	
	PSČ
	60200

	Telefon
	
	Mobil
	
	E-mail
	

	Funkce
	předsedkyně
	
	
	
	



[bookmark: bookmark=id.gjdgxs]



1.6 Adresa pro zasílání pošty

	Ulice
	Moravské nám.
	Č.p.
	
	Č.o.
	15

	Obec
	Brno 
	PSČ
	60200 

	Městská část
	
	Část obce
	




1.7 Stručná charakteristika partnera
	Stručná charakteristika partnera


	Situace na Ukrajině je napjatá a válka přináší mnoho lidem obrovské utrpení. Ukrajinská iniciativa jižní Moravy se však rozhodla nezůstat jen přihlížet a začala aktivně pomáhat uprchlíkům z této země. Za podpory Magistrátu města Brna, v březnu 2022 organizace otevřela Ukrajinské centrum v Brně, které je zatím jediným svého druhu v České republice.
Centrum nabízí široké spektrum služeb. Kromě odborné psychologické podpory, sociálního poradenství a kurzů českého jazyka, organizace také pořádá různé přednášky, workshopy a dětské volnočasové aktivity. Uprchlíci se zde mohou setkat se zástupci státních i nestátních institucí a organizací, kteří jim poskytnou další užitečné informace. Téměř všechny služby v centru jsou poskytovány uprchlíkům zdarma. 
Aby se centrum stalo skutečně efektivním a úspěšným, spolupracuje s mnoha brněnskými neziskovými organizacemi, jako jsou Ratolest, Vesna vzdělávací ženský spolek v Brně, Skill Centrum a Centrum pro cizince JMK, nebo Česká centra. Tato spolupráce přináší mnoho výhod, včetně širšího rozsahu služeb pro uprchlíky, lepšího využití zdrojů a dosažení společných cílů. Společně tvoří sítě, které dokážou poskytnout kompletní a kvalitní podporu pro uprchlíky a přispět k jejich úspěšné integraci do společnosti. Je to vynikající příklad toho, jak mohou organizace spolupracovat, aby dosáhly většího užitku pro komunitu a naplnily své poslání pomoci těm, kteří ji potřebují nejvíce. Ukrajinská iniciativa nejen poskytuje pomoc, ale také podporuje propojení komunit a tvoří tak nové vztahy, které přinášejí pozitivní změny ve společnosti.
Měsíčně Ukrajinské centrum má cca 2500 návštěvníků (neunikátní klienti).



2. ÚDAJE O PROJEKTU

2.1 Popis projektu
	Stručný popis cíle projektu, účelu a aktivit projektu (max. 4 000 znaků vč. mezer)

	Psychologická poradna v Ukrajinském centru
Cíl projektu
Psychologická poradna v Ukrajinském centru v Brně je určena pro děti i dospělé, kteří prchají před válkou na Ukrajině. Cílovou skupinou jsou lidé, kteří se ocitli v obtížné životní situaci a potřebují odbornou podporu při zvládání psychologických obtíží. Naším cílem je pomoci jim překonat psychické důsledky války a usnadnit jejich adaptaci na nové prostředí.
Historie projektu
Psychologická poradna byla otevřena v dubnu 2022 jako součást podpory ukrajinským uprchlíkům v Jihomoravském kraji. Od té doby poskytla pomoc stovkám osob, především ženám s dětmi. Tři ze čtyř psycholožek působících v poradně jsou samy uprchlice, což jim umožnuje lépe porozumět situaci klientů a pokračovat ve své profesi.
Psychologická problematika
Podle výzkumu PAQ Research vykazuje až 45 % ukrajinských uprchlíků známky deprese a úzakosti, což je až čtyřikrát vyšší podíl než v české populaci. Podle MV ČR pobývalo v Jihomoravském kraji ke dni 21. 1. 2024 přibližně 39 512 osob s dočasnou ochranou, což ukazuje na významnou potřebu psychologické podpory.
Jednou z klíčových složek našeho projektu je poskytování konzultací v rodném jazyce klientů. Komunikace v ukrajinštině je důležitá pro efektivní vyjadřování emocí a myšlenek, zatímco tlumočení může zkreslit obsah sdělení.
Interní zjištění a rozsah pomoci
Od dubna 2022 poradna pomohla stovkám osob, v roce 2023 využilo její služby 877 unikátních klientů, v roce 2024 kolem 2 tis. Aktuálně zde pracují na častečný úvazek čtyři ukrajinsky mluvící odbornice.
Nejčastější problémy klientů
Děti a rodiny:
· Strach, nejistota, konflikty, adaptace
· Zpoždění vývoje, agrese, noční můry, pomočování
· Problémy ve škole, nerozhodnost, duševní neklid
· Zhoršení dříve diagnostikovaných poruch
Teenageři a dospělí:
· Úzakost, panické záchvaty, stres, deprese
· Konflikty v rodině, ztráta blízkých, vztahy mezi rodiči a dětmi
· Traumata z války, obavy o blízké, nemožnost se účastnit pohřbů
· Adaptace v novém prostředí, šikana kvůli národnosti
· Vyčerpání, nemožnost odpočinku, psychosomatické potíže
· Problémy seniorů: adaptace, izolace, zhoršení zdravotního stavu
Tým psychologické poradny Ukrajinského centra se celkově skládá z pěti psychologů, koordinátorky a metodičky. Jednou za 6 týdnů celý tým se účastní týmové supervize pod vedením zkušené expertky Marie Wazi. 

Psychoterapeuti Ukrajinského centra:
Alena Kekukh má dlouholeté zkušenosti v krizové intervenci, práci s mimořádně těžkými případy včetně suicidálních. 
Ivanna Yakovenko provádí individuální a skupinové schůzky psychologické podpory s dětmi, adolescenty a jejich rodiči. Zároveň vykonává roli koordynátorky týmu. 
Oksana Savka pracuje v první řadě s dětmi a adolescenty. Své zkušeností uplatňuje  mimo jiné na poloviční úvazek  v jedné z brněnských škol. 
Oksana Melnyk nastoupila do Centra v červenci 2024. Má letité zkušeností s praci s dospelými. 
Valeriia Astakhova nastoupila do Centra v červenci 2024. 
Práce psychologů je organizována následujícím způsobem:
1. Pro zápis na individuální setkání s odborníkem psychologické terapie je třeba zvolit jednu z variant:
a. vyplnit formulář na https://forms.gle/DXvu1iG8j2rU6mzVA
b. napsat e-mail na adresu terapeuti@ukrijm.cz
c. napsat na telefonní číslo +420728084448 (dostupné i přes Telegram, WhatsApp, Viber)
2. Koordinátor psychologů klientovi určí čas návštěvy
3. Klient se setká s psychologem, který si zaznamená jméno pro reporting, seznámí se s problémem a poskytne konzultaci 
4. Klient může získat v centru zdarma 6 konzultací, v případě závažných případů lze počet konzultací zvýšit
5. Všichni zaměstnanci dodržují Politiku ochrany a poskytují služby důvěrně
[bookmark: _heading=h.rgtyllhf3xp2]Příměstský tábor s divadelně-hudebním zaměřením
Místo konání: Ukrajinské centrum, Brno
Termín: 11. 08. 2025 – 22. 08. 2025
Časový rozvrh: pondělí–pátek, denně od 9:00 do 17:00
Cílová skupina: děti ve věku 7–14 let z řad ukrajinských uprchlíků
Počet účastníků: 15 dětí
Počet pedagogů: 2 lektoři + 1 administrativní koordinátor
[bookmark: _heading=h.b28tjus3p4eq]Cíl
Cílem příměstského tábora je nabídnout dětem z ukrajinských uprchlických rodin možnost smysluplného, bezpečného a rozvíjejícího prázdninového programu. Skrze tvůrčí činnost a kolektivní spolupráci děti získají pozitivní zkušenost s integrací, mezikulturní výměnou a posílením vlastní identity.
Na závěr projektu děti veřejně vystoupí s divadelně-hudebním představením, které si připraví s podporou pedagogů.
[bookmark: _heading=h.i3e9yl2wf6ss]Význam projektu pro děti uprchlíků
Tento tábor reaguje na potřebu psychosociální podpory dětí, které zažily vykořenění a adaptaci v cizím prostředí. Umělecká tvorba je osvědčeným nástrojem pro:
· Zpracování emocí a posílení resilience
· Podporu jazykového rozvoje a komunikace (v češtině i ukrajinštině)
· Vytváření přátelského a bezpečného prostředí
· Podporu aktivní integrace do společnosti formou zážitku
· Udržení kontaktu s ukrajinskou kulturou a současně poznání českého kulturního prostředí
[bookmark: _heading=h.2m8cd4mcn8nn]Program tábora
Dopolední bloky (umělecká tvorba):
· Divadelní základy, jevištní mluva
· Pohyb, improvizace, cirkusové techniky
· Pěvecké dýchání, základy zpěvu, práce s hlasem
· Důraz na artikulaci, intonaci a skupinovou spolupráci
Odpolední bloky (odpočinkové a zážitkové):
· Tvořivé a kooperativní hry
· Výtvarné dílny
· Kulturní výlety – např. návštěva Moravského zemského muzea, kde děti poznají českou historii a přírodu interaktivní formou
· Venkovní aktivity (parky, hry, pohyb)
Závěrečné vystoupení:
Děti společně vytvoří autorské divadelně-hudební vystoupení, které představí rodičům a veřejnosti.
[bookmark: _heading=h.30dbfd7iku5p]Rozpočet: 
	Položka
	Výpočet
	Částka (Kč)

	Výtvarné potřeby
	paušální odhad
	3 000

	Obědy pro děti
	230 Kč × 10 dní × 15 dětí (může být hrazena rodiči)
	34 500

	Mzda pedagogů (2 lektoři)
	2 × 300 Kč × 8 hod. × 10 dní
	48 000

	Administrativní práce (koordinátor)
	14 hodin × 250 Kč
	3 500

	Účetní služby
	
	4 000

	Vstupenky do Moravského zemského muzea
	200 Kč × 15 dětí
	3 000

	Celkové náklady
	
	96 000 Kč


Tato část projektu naplňuje cíle podpory dětské integrace, kulturního porozumění a psychosociální stabilizace a pomáhá dětem překonat zkušeností se zasažení ozbrojeným konfliktem a nuceným přesídlením.
Děti zapojené do projektu získají nejen umělecké a komunikační dovednosti, ale i pozitivní zkušenost s prostředím, ve kterém nyní žijí, a posílí tím svůj pocit bezpečí, důvěry a sounáležitosti.




2.2 Časový harmonogram projektu

	Aktivita
	Období realizace

	Psychologická poradna 
	červenec-říjen 2025

	Příměstský dětský tábor 
	srpen 2025




2.3 Rozpočet projektu

	Celkové náklady na realizaci projektu v Kč
	536 000- Kč

	Celková požadovaná výše dotace v Kč (v příloze uveďte podrobný položkový rozpis požadavku)
	536 000,- Kč

	Podíl požadované výše dotace v %
	100 % 





2.4 Cílové skupiny projektu (odpovídající zaškrtněte)

	
	Cílová skupina
	Stručný popis práce s cílovou skupinou

	
	Držitelé DO - dětí a dospělé 
	

	
	Jiné:
	




Partner obdrží vzorový registrační formulář pro sbírání údajů o klientech.
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