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1. [bookmark: bookmark2]Zdůvodnění a cíl certifikovaného kurzu
Certifikovaný kurz svým zaměřením řeší dvě oblasti péče o vyprazdňování močového měchýře
pacienta v ambulantním, nemocničním a domácím prostředí, případně ve zdravotně sociálním
zařízení.
Katetrizace močového měchýře u muže prováděná všeobecnou sestrou řeší efektivně náklady na
zdravotní péči a zvyšuje komfort pacienta.
Čistá intermitentní katetrizace řeší potřeby pacientů s vybranými poruchami vyprazdňování
močového měchýře.
Kurz je vhodný pro všeobecné sestry pracující u lůžka, v urologické ambulanci, v domácí péči, v
rehabilitačních centrech i zdravotně sociálním zařízení.
Cílem certifikovaného kurzu je připravit účastníka kurzu pro poskytování úzce specifické
ošetřovatelské péče se zaměřením na vyprazdňování močového měchýře tak, aby mohl získat
zvláštní odborné způsobilosti k výkonu anotovaných činností dle Vyhlášky MZ ČR č. 55/2011 ve
znění pozdějších předpisů.
Cílem kurzu je získat ucelený komplex teoretických znalostí a praktických dovedností v oblastí
katetrizace močového měchýře muže, nácviku a edukace čisté intermitentní katetrizace a dále
prohloubení znalostí péče o pacienta se zavedeným permanentním močovým katetrem a jinými
derivacemi moči.
2. [bookmark: bookmark3]Určení certifikovaného kurzu
Certifikovaný kurz je určen pro nelékařská zdravotnická povolání dle zákona č. 96/2004 Sb. ve
znění pozdějších předpisů tzn.: všeobecným sestrám a zdravotnickým záchranářům minimálně s
dvouletou praxí v oboru, kteří mají zájem o problematiku vyprazdňování močového měchýře a chtějí
získat nové dovednosti a kompetence.
3. [bookmark: bookmark4]Vstupní podmínky a další požadavky
Certifikovaný kurz může absolvovat: všeobecná sestra, zdravotnický záchranář
Podmínky k zařazení do kurzu pro výše uvedené profese: minimálně dvouletá praxe v oboru.
Vzdělávací program zahrnuje část teoretickou a praktickou se stanoveným počtem hodin, přičemž
ukončení obou částí je realizováno hodnocením úrovně dosažených výsledků vzdělávání.
Do splněného počtu hodin stanovených vzdělávacím programem se započte nejvýše .... % omluvené
absence z teoretické i praktické výuky.
Podmínkou pro získání zvláštní odborné způsobilosti k výkonu anotovaných činností dle
Vyhlášky MZ ČR č. 55/2011 Sb. je:
• zařazení do certifikovaného kurzu
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· absolvování povinné teoretické části v rozsahu stanoveném vzdělávacím programem
· absolvování povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdělávacím programem
· úspěšné ukončení kurzu
4. [bookmark: bookmark5]Celková délka vzdělávacího programu
Doba konání certifikovaného kurzu: 4 dny
Celkový počet vyučovacích hodin: 35 (1 vyučovací hodina teoretické výuky = 45 minut, 1 hodina
praktické výuky 60 min)
5. [bookmark: bookmark6]Maximální počet účastníků
Vzhledem k zachování kvality výuky je kapacita kurzu omezena na 20 účastníků.
6. Učební plán
	
	Název
	Rozsah (počet hodin)

	
	
	Teoretická výuka/
Teoreticko-
praktická výuka
	Praktické
vyučování/
Odborná
praxe

	1.
	Vylučovací soustava - anatomie a
fyziologie. Mikce
	2
	

	2.
	Katetrizace močového měchýře
	2
	

	3.
	Ošetřovatelská péče
	3
	

	4.
	Vylučovací soustava - patologie a
patofyziologie. Poruchy mikce.
	2
	

	5.
	Intermitentní katetrizace
	2
	

	6.
	Akutní stavy v urologii
	2
	

	7.
	Pomůcky k ČIK
	2
	

	8.
	Edukace pacienta, rodiny, problémy z
praxe
	2
	

	9.
	Praktický nácvik katetrizace muže na
modelu
	
	5

	10.
	Praktický nácvik ČIK na modelu
	
	5

	11.
	Odborná praxe
	
	8
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[bookmark: bookmark7]7. Učební osnovy
7.1 Učební osnova tematického celku 1
	Téma
	Vylučovací soustava - anatomie a fyziologie. Mikce.

	Rozsah
	2 hodiny

	Cíl
	Prohloubení znalostí vylučovací soustavy.

	Téma
	Rozpis učiva
	Počet
hodin
	Lektor

	Vylučovací soustava -
anatomie a fyziologie.
	Horní a dolní cesty močové, močový
měchýř, močová trubice u ženy a u
muže. Funkce ledvin.
	1
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Mikce
	Mikce, mikční reflex.
	1
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Výsledky vzdělávání
	Absolvent bude po absolvování tématu znát:
· fyziologický stav vylučovací soustavy
Absolvent bude připraven na tyto činnosti:
· pečovat o vylučovaní moče na základě osvojených
základních znalostí

	Způsob ukončení
	Závěrečný test na konci kurzu.


1.
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7.2 Učební osnova tematického celku 2
	Téma
	Katetrizace močového měchýře

	Rozsah
	2 hodiny

	Cíl
	Získání komplexních znalostí v problematice katetrizace močového
měchýře u muže.

	Téma
	Rozpis učiva
	Počet
hodin
	Lektor

	Historie
	Od starověku po současnost.
Historické typy materiálů.
	0,5
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Metody katetrizace
	Přes močovou trubici, přes stěnu
břišní, umělé vývody
	0.5
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Indikace, kontraindikace
	Absolutní, relativní
	0,5
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Komplikace
	Časné, pozdní.
	0.5
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Výsledky vzdělávání
	Absolvent bude po absolvování tématu znát:
· možnosti derivace moči, indikace, komplikace katetrizace
Absolvent bude připraven na tyto činnosti:
· pečovat o vylučovaní moče na základě osvojených
základních znalostí

	Způsob ukončení
	Závěrečný test na konci kurzu.
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7.3 Učební osnova tematického celku 3
	Téma
	Ošetřovatelská péče

	Rozsah
	2 hodiny

	Cíl
	Získání komplexních znalostí v problematice ošetřovatelské péče u
pacientů s potřebnou katetrizace močového měchýře.

	Téma
	Rozpis učiva
	Počet
hodin
	Lektor

	Kompetence
	Všeobecná sestra, praktická sestra.
	0,5
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Pomůcky ke katetrizaci
	Druhy katetrů, sběrné sáčky. Příprava
sterilního stolku.
	0.5
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Zásady kateírizace
	S asistencí, bez asistence.
	0,5
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Péče o pacienta s PMK
	Edukace, komplikace.
	0.5
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Proplachy PMK
	Indikace, zásady, laváž močového
měchýře.
	1
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Výsledky vzdělávání
	Absolvent bude po absolvování tématu znát:
· Ošetřovatelskou péči u klienta s PMK
Absolvent bude připraven na tyto činnosti:
· Zavádět PMK, pečovat o PMK, proplachovat PMK, na
základě osvojených základních znalostí

	Způsob ukončení
	Závěrečný test na konci kurzu.
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7.4 Učební osnova tematického celku 4
	Téma
	Vylučovací soustava - patologie a patofyziologie. Poruchy mikce.

	Rozsah
	2 hodiny

	Cíl
	Prohloubení znalostí vylučovací soustavy.

	Téma
	Rozpis učiva
	Počet
hodin
	Lektor

	Vylučovací soustava -
patologie a
patofyziologie.
	Benigní - iatrogenní, VW, získané
vady, míšní trauma, neuropatologie.
Maligní.
	1
	..........
..........
...........
...........
...........
..................
...

	Poruchy mikce
	Druhy, příčiny, příznaky, diagnostika,
léčba.
	1
	..........
..........
...........
...........
...........
..................
...

	Výsledky vzdělávání
	Absolvent bude po absolvování tématu znát:
· patologický stav vylučovací soustavy
Absolvent bude připraven na tyto činnosti:
· pečovat o patologické vylučovaní moče na základě
osvojených základních znalostí

	Způsob ukončení
	Závěrečný test na konci kurzu.
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7.5 Učební osnova tematického celku 5
	Téma
	Intermitentní katetrizace

	Rozsah
	2 hodiny

	Cíl
	Získání komplexních znalostí v oblasti intermitentní katetrizace.

	Téma
	Rozpis učiva
	Počet
hodin
	Lektor

	Intermitentní katetrizace
	Vymezení pojmu, souvislosti, postup.
	1
	..........
..........
...........
...........
...........
..................
...

	Indikace, komplikace.
	Četnost, intervaly.
	1
	..........
..........
...........
...........
...........
..................
...

	Výsledky vzdělávání
	Absolvent bude po absolvování tématu znát:
· postup intermitentní katetrizace
Absolvent bude připraven na tyto činnosti:
· edukovat klienta k provádění intermitentní katetrizace

	Způsob ukončení
	Závěrečný test na konci kurzu.
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7.6 Učební osnova tematického celku 6
	Téma
	Akutní stavy v urologii

	Rozsah
	2 hodiny

	Cíl
	Získání znalostí z oblasti akutních stavů v urologii souvisejících
s katetrizací.

	Téma
	Rozpis učiva
	Počet
hodin
	Lektor

	Retence, parafimóza.
	Příčiny, příznaky, diagnostika, terapie.
	1
	..........
..........
...........
...........
...........
..................
...

	Tamponáda močového
měchýře.
	Příčiny, příznaky, diagnostika, terapie.
	1
	..........
..........
...........
...........
...........
..................
...

	Výsledky vzdělávání
	Absolvent bude po absolvování tématu znát:
· akutní komplikace
Absolvent bude připraven na tyto činnosti:
· pečovat o klienta s akutními komplikacemi na základě
osvojených základních znalostí

	Způsob ukončení
	Závěrečný test na konci kurzu.
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7.7 Učební osnova tematického celku 7
	Téma
	Intermitentní katetrizace - pomůcky, edukace

	Rozsah
	4 hodiny

	Cíl
	Získání komplexních znalostí v oblasti intermitentní katetrizace.

	Téma
	Rozpis učiva
	Počet
hodin
	Lektor

	Pomůcky
	Druhy, preskribce, úhrada
pojišťovnou.
	2
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Edukace, problémy
z praxe.
	Zásady, záznamy, kompenzační
pomůcky.
	2
	......​...........
​..................
​.............
​..............

	Výsledky vzdělávání
	Absolvent bude po absolvování tématu znát:
· pomůcky a jejich preskribci
Absolvent bude připraven na tyto činnosti:
· edukovat klienta v oblasti intermitentní katetrizace

	Způsob ukončení
	Závěrečný test na konci kurzu.
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7.8 Učební osnova tematického celku 8
	Téma
	Praktický nácvik na modelu

	Rozsah
	10 hodin

	Cíl
	Získání praktických dovedností v oblasti katetrizaci muže a
v oblasti ČIK u muže a u ženy.

	Téma
	Rozpis učiva
	Počet
hodin
	Lektor

	Praktický nácvik
katetrizace muže na
modelu.
	Příprava pacienta, prostředí,
pomůcek. Katetrizace s asistencí, bez
asistence. Péče po výkonu o
pacienta, o pomůcky. Záznam do
dokumentace.
	5
	............
​...............
​......​...........
​..................
..........
..........
...........
...........
...........
..................
...

	Praktický nácvik ČIK na
modelu muže a ženy.
	Příprava pacienta, prostředí,
pomůcek. Katetrizace,
autokatetrizace. Péče po výkonu o
pacienta, o pomůcky. Záznam do
dokumentace.
	5
	............
​...............
​......​...........
​..................
..........
..........
...........
...........
...........
..................
...

	Výsledky vzdělávání
	Absolvent bude po absolvování tématu znát:
· praktický postup katetrizace
Absolvent bude připraven na tyto činnosti:
· katetrizace muže, intermitentní katetrizace muže a ženy

	Způsob ukončení
	Závěrečný test na konci kurzu.
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7.9 Učební osnova tematického celku 9
	Odborný modul ....
	Odborná praxe v akreditovaném zařízení

	Rozsah modulu
	8 hodin

	Cíl modulu
	Získání praktických dovedností v oblasti katetrizace močového
měchýře u muže.

	Náplň odborné praxe
	Počet hodin
	Školitel

	1. Příprava pacienta, posouzení stavu
2. Příprava prostředí a pomůcek
3. Péče o PMK
4. Proplach PMK
5. Výměna PMK
· S asistenci
· Bez asistence
6. Péče o pacienta po výkonu, edukace, záznam do
dokumentace
7. Péče o pomůcky
	8
	..........
............
.............
......​...........
​..................
.............
..............
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8. Výkony
	Seznam výkonů
	Počet

	Příprava pacienta, sběr ošetřovatelské anamnézy, posouzení stavu
	5x

	Příprava prostředí, příprava pomůcek
	5x

	Katetrizace močového měchýře muže na modelu s asistencí
	5x

	Katetrizace močového měchýře muže na modelu bez asistence
	5x

	Katetrizace močového měchýře pod dohledem lékaře
	5x

	Péče o pacienta po výkonu, edukace, záznam do dokumentace
	5x

	Péče o pomůcky a jejich dekontaminace
	5x

	Laváž močového měchýře, příprava pomůcek
	5x

	Čistá intermitentní katetrizace na modelu: klasická cévka
	5x

	Čistá intermitentní katetrizace na modelu: non touch technika
	5x

	Čistá intermitentní katetrizace na modelu: cévka se sběrným sáčkem
	5x

	Čistá intermitentní katetrizace na modelu: cévka Navi
	5x


Účastníci kurzu budou pracovat individuálně i ve skupině pod vedením lektorů ............
​......................​............​...............................​...........​.......................​............​.......................Zhodnocení
praktických schopností, dovedností účastníků předloží lektoři k závěrečnému hodnocení kurzu ve
vyplněných hodnotících tabulkách.
9. [bookmark: bookmark8]Způsob ukončení certifikovaného kurzu
Certifikovaný kurz je ukončen prokázáním konkrétních dovedností katetrizace močového
měchýře muže na modelu a závěrečným písemným testem pod vedením odborných garantů kurzu.
10. [bookmark: bookmark9]Činnosti, ke kterým bude získána zvláštní odborná způsobilost
Úspěšný absolvent po dokončení certifikovaného kurzu získá zvláštní odbornou způsobilost k:
· bez odborného dohledu a bez indikace lékaře
a) edukovat pacienty, v případě jiné osoby v péči o zavedený permanentní močový katétr
b) edukovat pacienty, v případě jiné osoby v technice provádění intermitentní katetrizace močového
měchýře
c) pečovat o zavedené močové katétry pacientů všech věkových kategorií, včetně provádění výplachů
močového měchýře
· bez odborného dohledu na základě indikace lékaře provádět katetrizaci močového měchýře mužů a
chlapců	starších	15	let	věku
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11. Věcné, technické a personální zajištění
Organizačně teoretickou část kurzu zajišťuje.​......​............​....................Teoretická i praktická část
probíhá v prostorách sídla společností Mezi Lány 1034/1 c. V sídle je k dispozicí moderní
audiovizuální didaktická technika. Dále je k dispozici model pro katetrizaci muže, kompenzační
pomůcky pro nácvik ČIK a veškeré potřebné zdravotnické prostředky související s katetrizaci
močového měchýře.
Odborná praxe probíhá ve smluvním zařízení Nemocnice na Františku, Na Františku 847/8, 110
00 Praha 1 na chirurgickém oddělení, pod které spadá i lůžková urologie.
Vyučují lektoři a školitelé, jejichž odborná způsobilost je uvedena níže
	Certifikovaný kurz
Katetrizace močového měchýře u muže, ČIK - čistá intermitentní katetrizace.
	

	
	

	Příjmení, jméno
	Vzdělání,
Odborná způsobilost
	Profese
	Délka
praxe

	MUDr. Ágnes
Juhász
	1. LF UK, Praha - všeobecné
lékařství
	Lékař, Urologická
klinika ÚVN Praha
	8

	MUDr. Natálie
Nechvátalová
	
	Lékař, Urologické
oddělení
nemocnice Kladno
	

	MUDr. Zdeněk
Šebesta
	
	Lékař, Chirurgické
oddělení
Nemocnice Na
Františku Praha
	

	Bc. Monika
Trunečková
	SZŠ Jaselská, Brno
- všeobecná sestra
3. LF UK, Praha - Ošetřovatelství
Certifikovaný kurz: Katetrizace
močového měchýře u muže - čistá
intermitentní katetrizace (3 LF UK
Praha)
	Všeobecná sestra,
Domácí péče,
Nemocnice Na
Františku Praha
	20

	Zdeněk
Sedláček
	VOŠZ a SŠZ, Teplice
- všeobecná sestra
Certifikovaný kurz: Katetrizace
močového měchýře u mužů (NCO
	Všeobecná sestra,
Domácí péče,
Nemocnice Na
	14
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	NZO Brno)
	Františku Praha
	


Výše uvedení lektoři ¡sou absolventy řady specializovaných kurzů 1PVZ, ÚVN, znalosti a
dovednosti uplatňuji při práci i výuce.
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